
第一小学校 
 （健康診断編） 
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ほけんだより 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  成長
せいちょう

のようすを調
しら

べるために、毎年
まいとし

春
はる

の身体
しんたい

計測
けいそく

を実施
じっし

しています。 

  正
ただ

しく調
しら

べられるように、計測
けいそく

や検査
けんさ

の仕方
しかた

をおぼえて、受
う

けましょう！ 

 

 

体
からだ

の力
ちから

をぬいて、まっすぐ立
た

ちます。 

           せなか・おしり・かかとがきちんとくっつくようにします。 

軽
かる

くあごをひいて目
め

と耳
みみ

がまっすぐになるようします。 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

           静
しず

かに体重計
たいじゅうけい

のまん中にのります。 

           なるべく、動
うご

かないようにします。 

 

           運動
うんどう

着
ぎ

ではかります。 

            長
なが

そで長
なが

ズボンは、－500ｇ 

            半
はん

そで短
たん

パンは、 －200ｇで 

            はかります。 

 

 

うらへつづく～ 

身長
しんちょう

の計測
けいそく

 

髪
かみ

の毛
け

をむすぶときは頭
あたま

の上
うえ

にこないよう

に 

足
あし

の曲
ま

げのばしをしないように 

体重
たいじゅう

の計測
けいそく

 

体重計
たいじゅうけい

の上
うえ

で、とばないように 



 

 

  ① テープのしるしに、立
た

ちます。 （５ｍはなれます） 

  ② 両目
りょうめ

をあけたまま、「しゃがんき」で左目
ひだりめ

を 

    ふさいで、右目
みぎめ

から検査
けんさ

します。 

  ③ 検査図
けんさず

のきれめの向
む

きをこたえます。 

 

  ★ めがねをかけている人
ひと

は、めがねでも 

   検査
けんさ

します。 忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

１、２、３、５年生
ねんせい

がうけます。 

  

  ① 検査用
けんさよう

のレシーバーを両耳
りょうみみ

にしっかりとかけます 

  ② レシーバーから「ピー」という音
おと

がきこえたら、 

    もっているボタンをおして合図
あいず

します。 

  ③ 音
おと

がしているあいだは、ボタンをおし続
つづ

けます。 

    音
おと

がきこえなくなったら、ボタンをはなします。 

 

  ④ ２つの音
おと

をつかって、右
みぎ

耳
みみ

・左
ひだり

耳
みみ

を検査
けんさ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

ひ
だ
り 
し 

た 

み 

ぎ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

とても小
ちい

さい音
おと

で検査
け ん さ

します。待
ま

っている人
ひと

はしゃべらないで廊下
ろ う か

でまちましょう。 


