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 ５月
がつ

２０
は つ

日
か

（水
すい

）は、検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です 

どうして、検査
け ん さ

をするの？ 
尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

（タンパクや糖
とう

や血液
けつえき

）などを調
しら

べると、病気
びょうき

かどうかがわ

かるからです。 

健康
けんこう

なときの尿
にょう

は、透
す

き通
とお

っていて、少
すこ

し

黄色
き い ろ

がかった色
いろ

をしています。 

尿
にょう

の色
いろ

が赤
あか

かったり、白
しろ

くにごっていたり

すると、病気
びょうき

の疑
うたが

いがあります。そのときは、

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

【 尿
にょう

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 】  

① 朝
あさ

、起
お

きたら 1番目
ば ん め

の尿
にょう

（おしっこ）をとります。 

  始
はじ

めに少
すこ

しおしっこを出
だ

してから残
のこ

りのおしっこを 

  コップにとります。 

② コップにとったおしっこを、容器
よ う き

にいれます。 

③ 容器
よ う き

のふたをしっかり閉
し

めます。 

  朝
あさ

、登校
とうこう

したら、クラスのケースの自分
じ ぶ ん

の番号
ばんごう

に入
いれ

れましょう！ 

おうちの方へ 
 朝１番目の尿を、とり忘れのないように声がけください。 

今回、お子さんが生理中の場合や提出できなかった場合は、２次検査日の再提出になります  

ので、担任までお知らせください。   ≪２次検査；６月 ９日（火）≫ 
 尿は、とったその日のものでないと検査できません。期日以外の提出は受け取れませんの

で、ご了承お願いいたします。 


