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６月
がつ

２４
にじゅう

日
よっか

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

  があります！ 

何
なに

をみてもらうの？ 

① むし歯
ば

があるかな？ 

② きちんと治療
ちりょう

はできているかな？ 

③ 歯
は

並
なら

びはどうかな？ 

④ 歯
は

ぐきの病気
びょうき

はないかな？ 

⑤ 歯
は

のみがき方
かた

はどうかな？ 

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

 朝
あさ

、歯
は

をていねいにみがこう！ 

口
くち

を大
おお

きくあけて受
う

けよう！ 

よ～く聞
き

いていると・・・ 

  歯
は

医者
い し ゃ

さんは「Ｃ
しー

」という暗号
あんごう

を使
つか

っています。「Ｃ
しー

」と言
い

われたら、

残念
ざんねん

！！それはむし歯
ば

という意味
い み

です。 

「 シー（Ｃ） 」って言
い

われたら   「カリエス」＝  治療
ちり ょう

していないむし歯
ば

 があります 

「 シーオー（ＣＯ） 」って言
い

われたら   むし歯
ば

になりそうな歯
は

  があります 

「まる(○)」って言
い

われたら      治療
ち り ょ う

してある歯
は

 があります 

「ばつ(×)」って言
い

われたら      抜
ぬ

く必要
ひつよう

のある歯
は

 があります 

 

 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

をしっかり守
まも

るために検査
け ん さ

し、むし歯
ば

があるかみてもらいます。 

ていねいなブラッシングをして、上手
じょうず

なみがき方を身
み

につけよう！ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 《 先生
せんせい

の紹介
しょうかい

 》 

 遠藤
えんどう

 太郎
た ろ う

 先生
せんせい

です。 

長井
な が い

市内
し な い

で開業
かいぎょう

していらっしゃいます。 

裏面
うらめん
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ポイント１ 

◎ みがき残
のこ

しやすいところをおぼえよう！ 

 ・ 自分
じ ぶ ん

のみがき残
のこ

しやすいところをチェックしておぼえよう！  

  そして、ていねいにみがくことが大事
だ い じ

です。 

 ポイント２ 

◎ むし歯
ば

は、夜
よる

できやすい！ 

・ やわらかい子
こ

どもの歯
は

は、大人
お と な

よりもむし歯
ば

になりやすい！ 

・ とくに、夜
よる

寝
ね

ている時
とき

にできやすいので、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが、

とても大事
だ い じ

です。夜
よる

の歯
は

みがき忘
わす

れずに！！ 

歯 は

ぐ
き
と
の
間

あ
い
だ 

 

歯 は

の
み
ぞ 

歯 は

と
歯 は

の
間

あ
い
だ  

歯 は

の
裏 う

ら

が
わ 

 

 ＊おうちの方へ   

歯科治療の必要なお子さんには、「歯科受診のおすすめ」を配付いたします。 

該当した場合には、早めの受診をお願いいたします。 


