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  10月
がつ

も後半
こうはん

、めっきり涼
すず

しくなりました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、気温
きおん

の変化
へんか

に適応
てきおう

しようとが

んばり過
す

ぎて体調
たいちょう

をくずしがちです‡♭体
からだ

が冷
ひ

えると抵抗力
ていこうりょく

が下
さが

がります。朝
あさ

と昼
ひる

の

温度差
おんどさ

を考
かんが

えて衣服
いふく

を調節
ちょうせつ

しましょう♪。  

 

 

 

 

 

 
 

 

10月
がつ

は、目
め

の愛護
あいご

デーの月
つき

です。 

 

 

人間
にんげん

が外
そと

の情報
じょうほう

を感
かん

じ取
と

るほぼ８０％は、目
め

から伝
つた

えら

れています。 毎日
まいにち

使っている

自分
じぶん

の目
め

、寝
ね

ているとき以外
いがい

は

働
はたら

きっぱなしです！この機会
きかい

に「目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしてい

るかな？」ふりかえってみたいで

すね！ 
 

 

 

【おうちの方へ】 

11月の体重測定では、今年 2回目の視力検査を実施します。 

 受診の必要なお子さんには、後日「結果のお知らせ」を配付

しますので受診くださるようにお願いいたします。  

一生
いっしょう

使
つ か

う目
め

だから大切
た い せ つ

にしたい

ね 


