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冬

俗世を忘れさせる静寂とすっぽり
包まれる安堵感｢月山の真冬｣

秋

全山が錦の絨毯と化す
天然絵巻の世界 ｢月山の紅葉｣

じゅう たん

春

残雪と新緑･････････冬と春が同居する
異次元ワールド｢月山のブナの森｣

夏

多くの高山植物との出会いは
感動の連続｢月山の高山植物｣

フラワートレッキング残雪とブナの新緑トレッキング

紅葉トレッキング スノートレッキング

トレッキングワールド

四季を射る……月山賛花

山形県西川町・月山
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交通アクセス
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自動車

列　車

バ　ス

航　空

庄交モール
酒田・鶴岡庄交モール～仙台
酒田・鶴岡庄交モール～
山交ビル、山形駅
山交ビル、山形駅～月山銘水館
山交ビル、山形駅～山形空港
西川バスストップ～姥沢

［高速バス］

［路線バス］

［町営バス］

※冬期間でも月山々麓の月山志津温泉までは
　完全除雪体制が敷かれており、
　スムーズに通行できます。

※列車、航空、バスの時刻は
お問い合せください。

＜高速バス＞

＜路線バス＞

　＜町
営
バ
ス
＞
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神町

TEL.０２３７－７４－２１０１救急連絡先　消防署西川分署

TEL.０２３７－８３－０１１０登山届提出先　寒河江警察署

TEL.０２３７－７４－２２１１医 療 機 関　　西川町立病院

TEL.０２３７－７５－２０２５　月山ペアリフト下駅

TEL.０２３７－７４－4404　西川町総務課
U R L　https://www.gassan-info.com/
E-mail　gassan-kyokai@kind.ocn.ne.jp

TEL.０２３７－７４－4119月山ビジターセンター　…………………
鶴岡市羽黒庁舎 産業課 観光商工室………
鶴岡市朝日庁舎 産業課  …………………

０２３５－６２－４３２1
０２３５－６２－２１１１
０２３５－５３－２１１１

〒９９０ー０７42　山形県西村山郡西川町大字水沢２３０４
一般社団法人月山朝日観光協会（道の駅にしかわ内）

交通・登山道・宿泊等　交通・登山道・宿泊等　

月山山麓にある月山志津温泉旅館をはじめ、西川町には約30軒ほどの民宿、旅館、ペンションがあります。行動範囲やスケジュール、好みに合わせてチョイスできます。トレッキングの拠点宿は…

他にも、こんな登山、トレッキングが楽しめます。 アフタートレッキングの楽しい過ごし方と周辺観光情報
○本格的登山の醍醐味「朝日連峰登山」
月山のみならず朝日連峰も百名山のひとつ。その雄大なスケールは登山家なら誰しもあこがれる山です。西
川町からの登山口は天狗口、日暮沢口の２つがあり、管内には天狗小屋、日暮沢小屋、狐穴小屋、竜門小屋の
４つの避難小屋があります。

問合せ／避難小屋管理人　佐藤辰彦　TEL.090-6252-6938

○往時の歴史を偲びながらの紅葉が絶品！「六十里越街道」
月山山麓の月山志津温泉から朝日村湯殿山ホテルまで通じる道路は旧国道112であり、特に紅葉の時期の
トレッキングがお薦めです（約10km）。山形県の日本海側・庄内地区と内陸部をつないだこの道路は歴史の
道とも言えます。
問合せ／（一社）月山朝日観光協会　TEL.0237-74-4119

○四季派の抒情詩人の世界を歩く「丸山薫・誌の文学散歩みち」
四季派を代表する抒情詩人として知られている丸山薫。岩根沢の地域内には詩ができたゆかりの場所を結
んだ詩の文学散歩みちが整備されています。希望によってボランティアが案内いたします。
問合せ／丸山薫記念館　TEL.0237-74-2965（4月下旬～11月中旬）

西川町は温泉が豊富。月山山麓の月山志津温泉（旅館
10軒、日帰り入浴可500円～）、水沢温泉館（300
円）、海味温泉（200円）、大井沢温泉（300円）

１，アフタートレッキングは温泉！

西川町は水が豊富で地ビールを醸造、販売しています。
水沢温泉館隣接の月山銘水館で醸造、同施設内レスト
ランでできたての地ビールが味わえます。月山ペアリフ
トや町内酒店でも販売しています。

２，温泉入浴後は「月山ビール」！

西川町で採れる山菜きのこ類は、種類が豊富。旬の時期
はもちろん、通年にわたって食べられる山菜きのこ料理
専門店もあり、手軽に味わうには鍋に山菜きのこが具沢
山に入っている「月山山菜そば」をお薦めします。

３，お腹が空いたら「山菜きのこ料理」

山形県立自然博物園（志津地区）
　　　　  TEL.0237-75-2010

弓張平公園（弓張平地区）
　　　　  TEL.0237-75-2040（パークプラザ）

丸山薫記念館（岩根沢地区）
　　　　  TEL.0237-74-2965

月山湖大噴水（月山沢地区）
　　　　  TEL.0237-74-4120

月山銘水館・水沢温泉館（道の駅）
　　　　  TEL.0237-74-2100

国重要文化財岩根沢三山神社（岩根沢地区）
　　　　  TEL.0237-74-4732

自然と匠の伝承館・大井沢自然博物館（大井沢地区）
　　　　  TEL.0237-76-2112

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

装備について（補足）
○残雪とブナの新緑トレッキングの場合
絵で示した標準装備＋寒冷時用の上着
※残雪は固雪なので防水加工トレッキングシューズでも十分ですが、県立自然博物園には長靴も用意してあります。　
（協力金100円）

○フラワートレッキングの場合
絵で示した装備が標準
※月山には、その年によって、６月中旬から７月上旬にかけて、まだ残雪がある場合があります。その時は、滑落を防止す
るためのアイゼン（滑り止め）があると便利です。持参していない場合は月山リフト下駅で貸し出ししていますのでご利
用下さい。

○ スノートレッキングの場合
冬の防寒着（帽子、手袋を含む）＋スノーシュー
※スノートレッキングを行う時は“西洋かんじき”と言われるスノーシューが欠かせません。
弓張平公園パークプラザに準備してあります。（レンタル料金500円（税込））

○紅葉トレッキングの場合
絵で示した標準装備＋寒冷時用の上着

500ml 129円（税込）
月山ペアリフト下駅売店、月山銘水館等町内店舗で
販売しています。

天候の変わりやす
い山を歩くことか
ら、動きやすい服
装と、しっかりし
た準備が必要で
す。さぁ、準備が整
ったら、爽やかな
大自然の中をじっ
くり歩いてみまし
ょう！

快適なトレッキングを楽しむためのワンポイントアドバイス

収縮性のあ
るズボンなら快
適ですね。

日射病や紫
外線防止に必要
です。

虫にさされ
たり木の枝に触
れたりした時怪
我を防止しま
す。

楽しくトレッキ
ングするなら自分に
あった靴を履いて行き
ましょう
疲れたらせっかくの楽
しさも半減しちゃ
います。

ロングパンツ

帽　子 長袖シャツ

トレッキング
シューズ

ロングパンツ

帽　子ザック

雨具

救急薬品

ハイカロリー食品

ビニール袋

懐中電灯

水筒

ザック

雨具

救急薬品

ハイカロリー食品

ビニール袋

懐中電灯

水筒

長袖シャツ

トレッキング
シューズ

下にシャツをきていれ
ば暑いときは、ぬげば
OKだよ。
体温調整は気をつけて。
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月山の花（高山植物）と紅葉が楽しめるコース
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雪 渓 ( 万 年 雪 )

月山ペアリフト情報
■運行期間と形態
スキーシーズン
（4月上旬～6月中・下旬）上り方向のみ乗車可能
※残雪の状況に応じて、6月中旬または下旬にスキーシーズン
用からトレッキングシーズン用にリフトの架け替えが行われ
ます（平日4日間ほど）。この期間中はリフトが使用できません
ので、架け替え期間をお問合せのうえご注意下さい。

トレッキングシーズン
（6月中・下旬～10月中旬）上下方向とも乗車可能

■リフト料金 ■営業時間 8:00～16:30

■問合せ・連絡先 月山ペアリフト下駅／TEL.0237-75-2025
※スキーシーズンは片道（上り方向）のみの乗車　※料金を改定する場合がございます。

区 分

大 人

小人（小学生まで）

スキーシーズン トレッキングシーズン（団体は20名様以上）

1回券

800円

500円

個人片道 個人往復 団体片道 団体往復

800円 1,500円 720円 1,350円

500円 800円 450円 720円

ブナ新緑の時期の目安：５月上・中旬～６月上旬
残雪状況  
・姥沢地区　６月下旬ごろまで
・牛      首　８月上旬ごろまで
・大 雪 城　 万年雪

紅葉の時期の目安
・山頂付近………………９月上・中旬～
・リフト上駅付近  ………９月下旬～
・リフト下駅付近 ………10月上旬～
・志津地区………………10月中旬

各登山口情報 出羽三山信仰における月山参詣路は古来「八方七口」と言われていましたが、現在、西川町側からの登山口は姥沢口、本道寺口、岩根沢口の3口になります。

山頂姥 沢 口

駐車場

交 通

／

／

300台収容

山形駅【高速バス】西川バス
ストップまたは月山口下車、
乗換え～【町営バス】～姥沢
（姥沢、志津の宿に宿泊すれ
ば月山口バス停、姥沢登山
口への送迎あり・応相談）

●

●

駐車場

交 通

／

／

10台収容
山形駅【高速バス】西川バス
ストップ下車、乗換え～
【町営バス】～本道寺

●

●

本 道 寺 口 山頂

駐車場

交 通

／

／

10台収容
山形駅【高速バス】西川バス
ストップ下車、乗換え～
【町営バス】間沢下車、乗換え
～町営バス～岩根沢

●

●

岩 根 沢 口 山頂

40分 140分 50分（行人小屋110分）50分

岩
根
沢

登
山
口

本
道
寺
口
合
流

行
人
小
屋
合
流

行
人
小
屋

胎
内
岩

車（林道）
（1000m）

（1200m）

（1600m）

（1300m）

本道寺ルート

130分

登
山
口
（300m）

岩
根
沢
口
合
流

（1200m）

140分 50分

行
人
小
屋
合
流

胎
内
岩

（1600m）

15分 50分 40分

ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

リ
フ
ト
下
駅

リ
フ
ト

上
駅

牛
首

（1700m）

（1500m）
リフトバス・車

志津

姥
沢

MAPトレッキング

月山への入口

植物園区

★

姥沢小屋跡
1250m

1510m

1670m

（
姥
ヶ
岳
か
ら
見
た
山
並
み
）


