
重症心身障害児・医療的ケア児支援のための

ポジショニング研修会

介助される人、

介助する人双方が嬉しい

援助方法のために

共 催（順不同）
○やまがたノーリフティングなにや会
○山形県医療的ケア児等支援センターにこすく
○山形大学大学院医学系研究科看護学専攻
在宅看護学分野

○山形大学医学部小児科学講座

●QRコードを読み取り、必要事項をご入力
ください。

●申込締め切り ５月３１日（金）まで

●事前にオンデマンド配信の講義を受講して
いただきます。

【受講期間 ６月７日（金）より６月２２日（土）まで】

申込みについて

※詳しい内容は ご参照ください

問い合わせ先
山形県医療的ケア児等支援センター

日 時：令和６年６月２２日（土）
 ９時３０分～１２時００分

会 場：山形大学医学部看護学科 ３階
成人・精神看護学実習室

対 象：介護・医療従事者など

参加費：無 料

定 員：２０名程度（先着順）

にこすく

〒990-9585
山形市飯田西2-2-2

山形大学医学部附属病院内

０２３-６２８-５５３３

裏面



研修について

講義 ： 事前視聴の動画

一日のなかでバギーやベッド上で過ごすことが多い子供たちにとっ

て『横になっている時の姿勢』は成長や発達、食事、排泄などに非常に
重要な意味を持ち影響を与えます。
側弯や排痰困難など日々の療養に悩まれている方々は多いのではな
いでしょうか。
子供たちができるだけ心地よい姿勢で快適に生活することができる
様に、ノーリフティングの一つとしてのポジショニングやシーティングの
基礎を一緒に学んでみませんか。
介助される人だけではなく、介助する人も少しでも楽に効果的に身体
を動かす支援を考えていきましょう。

事前に講義として動画をご覧いただいた上で研修にご参加ください。

子供たちが「心地よい姿勢で過ごせる」ための
ポジショニング研修会

研修 ： 演習

※質疑応答が多数の場合など１２時３０分まで延長の可能性
   がありますのでご了承ください。

※受講が決定した方に、別途 「講義動画の視聴」および
 研修当日の「会場および駐車場」についてご案内いたします。

２，『安楽な姿勢支援（ポジショニング）の基本と効果』
山形大学医学部看護学科 教授 松田 友美

１，『重症児の姿勢と身体的特徴』
山形県こども医療療育センター 医師 清和 ちづる

令和６年６月２２日（土）
9:00～ 受付開始

 9:30～ 開会
 質疑応答①（講義内容）

10:00～ 演習体験
・移動支援・シーティングの基本
・ポジショニングの基本

11:30～ 質疑応答②（個別ケースなど）
    ～12:00 閉会
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