
第1回 第4回 共通 【米粉パン】 第2回 第3回 共通 【米粉だから美味しいお菓子】
■座学

■実演

❶米粉とは　❷グルテンフリーとは
❸従来の米粉と今の米粉の違い　❹主な米粉の種類と製品
❺米粉メニューに適した米粉の特性
❻米粉のメリット・デメリット　❼米粉でパンを作る際のポイント
❽米粉の選び方、その他の食材の選び方
❾商品化する為に必要な事

❶米粉の違いによる吸水実験
❷米粉成形丸パン　❸クイック米粉バケット
❹レンチン米粉100%パン

■座学

■実演

❶米粉とは　❷グルテンフリーとは
❸従来の米粉と今の米粉の違い
❹米粉のメリット・デメリット　❺米粉の活用方法
❻米粉でお菓子を作る際のポイント
❼米粉の選び方、その他の食材の選び方
❽商品化する為に必要な事

❶米粉の違いによる吸水実験　❷米粉シフォンケーキ
❸米粉タルト　❹米粉のチョコクリーム

米粉パン・米粉菓子

技術研修会

お申込みはこちら https://form.run/@komeko-koushu2024
●WEBフォーム

023-632-6032
●FAX ※裏面をご記入の上送信ください

利用拡大“米粉チャレンジ”事業事務局
主催／山形県

【TEL】 0120-525-615（平日9：00～17：00）　【問合せ専用フォーム】 https://form.run/@komekopan2024
〒990-2422 山形市中桜田1-7-23（株式会社ハイスタッフ内）お問い合わせ

202410/16㊌
申込締切 10／8㊋

13：00～
16：20

第1回【米粉パン研修会】

202410/30㊌
申込締切 10／22㊋

13：00～
16：20

第3回【米粉菓子研修会】
山形会場
（山形市）

柴田原料株式会社

202410/17㊍
申込締切 10／8㊋

13：00～
16：20

第2回【米粉パン研修会】

202410/31㊍
申込締切 10／22㊋

13：00～
16：20

第4回【米粉菓子研修会】
庄内会場
（酒田市）

酒田調理師専門学校

参加費無料 参加事業者募集中

研修内容について
※各回、参加者受付は12：30から開始します。

研修後、ご希望の方にはフォローアップも実施します！

米粉パンや米粉菓子の商品開発力や
加工技術力の向上を目指す
食品事業者向けの研修会です。

【対象】 県内で米粉パンおよび米粉菓子の商品開発に取り組む事業者
【定員】 各回先着20名程度



会場案内

講師紹介

「米粉パン・米粉菓子商品開発力向上 技術研修会」参加申込書

お
申
込
み
先 https://form.run/@komeko-koushu2024

●WEB

FAX. 023-632-6032

●FAX
記入欄に必要事項をご記入のうえ、
下記のFAX番号へ送信してください。

WEBサイトにアクセスしてフォームに必要事項を
ご入力のうえ送信してください。

山形会場 庄内会場柴田原料株式会社
山形市松栄1丁目5番25号 アルカディアソフトパーク山形
TEL. 023-647-8858

酒田市幸町2-10-12
TEL. 0234-22-0397

酒田調理師専門学校

 高橋 ヒロ氏 大学を卒業後JTB、リクルート、Yahoo! 等で勤務。その傍らで料理を学びフードコー
ディネーターとしての活動を始めたが自身の子どものアレルギーをきっかけに、食育、
特に米粉の活用に取り組むように。のちに、 社会における米粉の重要性を認識し料理
の世界に専念。企業の商品開発、フードコンサル、地方創生事業、レシピ提供、動画
撮影、講演活動、などを中心に活動中

■著書8冊
米粉だからおいしい！シフォンケーキの本／今日からはじめる米粉レシピ／米粉100レシピ／まい
にち米粉／etc

■企業イベント
石川県米粉研修会講師／米粉カンファレンストークショー／cotta米粉パンミックス粉監修／テー
ブルマーク新商品サポート／富山県×農水の講演会＆審査員／グルテンフリー雑穀米監修／etc

所在地

団体・会社名

電話番号

※第1回と第2回、第3回と第4回は同じ内容です。

※申込の状況により、各組織ごとの参加者数を調整させていただく場合があります。予めご了承ください。

ー

〒

第1回 米粉パン研修会
山形会場 （10/16㊌） ・ ・ ・第2回 米粉パン研修会

庄内会場 （10/17㊍）
第3回 米粉菓子研修会
山形会場 （10/30㊌）

第4回 米粉菓子研修会
庄内会場 （10/31㊍）

ー

ー ー

FAX番号参加者氏名

参加希望日
（希望日に○）

メールアドレス

酒
田
駅

●
コンビニ

●
本間美術館

4241

米粉パン
米粉菓子 技術研修会

17

●
山形産業創造
支援センター

須川

●
コンビニ●

山形県立
産業技術短大

●
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

　
南
館
店


