
　
　

8月20日 8月21日 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

鮮魚のポワレ菜園で採れたきゅうりのクーリーと

　　　　　　　　　　　　　　　　　ソースバルサミコ
クーリー　ピュレしてから裏漉しした野菜から作られた濃厚なソース

8月27日 8月28日 8月29日 8月30日 8月31日 9月1日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ナヴァランダニョー　

9月3日 9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

鮮魚と焼き茄子、ポテト、ベーコンのテリーヌ

　　　　　　　　　　菜園で採れたトマトのガスパチョ

9月10日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

若鶏もも肉のポワレ シェリービネガーソース

9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

帆立貝と海老のソテー 菜園野菜とサフランソース

9月24日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

豚肩ロース肉の香草パン粉焼き　トマトソース

　　　   オレンジジュースをセルフサービスにてご用意しております。

日曜日は、週替わりランチはありません。

～仔羊の煮込みと新鮮野菜添え～

ホットコーヒー・アイスコーヒー・紅茶・コーラ・カルピス・メロンソーダ・ウーロン茶

週替わりランチにドリンクバーはいかがですか　料理セット料金  プラス２３０円

カフェレストラン シャロア
週替わりランチ（１，２００円）のご案内

スペシャルお肉ランチ

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

スペシャルお魚ランチ

スペシャルお肉ランチ

スペシャルお魚ランチ

スペシャルお肉ランチ

スペシャルお魚ランチ


