
数の子豆 
数の子は「子孫繁栄」豆は「まめまめしく」にかかっており、
ハレの日には欠かせない縁起物の料理です。 
 

材料 

大豆１５０ｇ 

数の子 大さじ２ 

しょうゆ 大さじ３ 

 

① 大豆を戻し好みの固さに茹でる。 

② 数の子を塩出しして薄皮を取る。 

③ ①と②を合せてしょうゆで味付けする。 


