
女性社員のための

リーダーや管理職になることに迷いや不安を感じている女性社員が、キャリ
アアップに向けて 前向きな意識になることを目指すセミナーです。リーダーと
してのスキル習得に加え、参加者同士の交流やロールモデルのリアルな声をお
聞きしながら、自分らしいリーダー像、キャリアプランを考えてみませんか？

自分らしいリーダー像とは？
～ 自分らしいキャリアプランを考える ～

山形県生涯学習センター「遊学館」３階
（ 山形県山形市緑町 1丁目 2 - 3 6 ）

会場

YAMAGATA biz ウーマンキャリア形成応援事業
委託先：キャリアバンク株式会社山形オフィス（厚生労働大臣許可01-ユ-010037）

TEL：023-673-0515 ［電話受付時間］平日 9：00 ～ 18：00

【 お問合せ】

令和７年度 山形県委託
YAMAGATA biz ウーマンキャリア形成応援事業

定員 3 0名程度

対象 「キャリアアップ」に興味がある方、今後の働き方に不安がある方

お申込は裏面をご覧ください

（14:00～17:00）

FRI.20259/26

株式会社フォーエッセンス
代表石川 あさ子（いしかわ あさこ）

【 講師紹介 】

大学卒業後、自動販売機メーカー入社、営業部配属。1年目で全国月間売上2位を
達成。退職後、渡英。Kirkwall Grammar School、Canford Schoolで指導。帰国後、国
内航空会社入社。国際線客室乗務員として、子育てをしながら乗務。退職後、駿台
トラベル＆ホテル専門学校専任教員として再び教壇に立つ。また企業向け研修講師
の活動も開始。
2013年株式会社フォーエッセンス代表取締役就任。2023年より、都立永福学園の
特別専門講師に就任。現在は次世代育成に尽力している。

～セミナーカリキュラム～

1. リーダーが果たす役割

2. 信頼されるリーダーとして必要なスキル 安定力とは

3. ワークライフバランスについて考える
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山形県委託事業「YAMAGATA bizウーマンキャリア形成応援事業」

キャリアアップセミナー
令和7年9月26日（金）14:00～17:00

下記期日までにメールまたはFAXでお申し込みください。

参加申込書

締切：令和7年8月29日（金）

メール：info@yamagata-woman.biz

FAX：023-633-5609


