
開催報告

5月の
イベント

5/18
（月） 11:00～11:30

　赤ちゃんの生後３か月記念に足形をとります。同じ
月齢の親子でお話してみませんか？

＼ 足形ぺったん／３か月ちゃん

5/31
（日）

動きのある遊びやゲームで楽しもう！
ママの参加ももちろんOKですよ！

①10:30～ ②14:30～

＼にこ★とき／
パパも

5/2
（土）

5/23
（土）

①10:30～ ②14:30～

　親子でにこっとできる、楽しいひとときに
なるような、遊びの時間です（10 分程度）

山形ファミリー・サポート・センター
子育て支援者養成講座

「子育ての手伝いをしてみたい」という方が、
安心・安全に活動ができるよう、

必要な知識や技術を習得して頂くための講座です。
ファミリー・サポート・センターの協力会員として

育児のお手伝いをしてみませんか？

【日程】
令和8年5月25日(月)～6月5日(金)のうち7日間
※講座日程等の詳細は、下記二次元コードから

ご確認ください。

【会場】子育てランドあ～べ　研修室

【お申込み・お問い合わせ】
やまがた育児サークルランド

山形ファミリー・サポート・センター
TEL:023-687-1720

利用したい方は

こちら
こちら

＼にこ★とき／

「３か月ちゃん足形ぺったん」

★…要予約（マークが無いものは予約不要です）
※状況により、予定が変更になる場合があります

にこ★とき
10:30～
14:30～

★発達相談の日
①10:00～
②11:00～

母乳育児
なんでも相談

10:30～12:00

★シンシンの会
10:00～11:30
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★ふたごちゃんの会
13:30～14:30

にこ★とき
10:30～
14:30～

パパも
にこ★とき
10:30～
14:30～

母の日
プチイベント

ファミリー・サポートセンターとは、「子育てをお手伝
いしてほしい人」と「子育てを手伝いたい人」が会員
になり、地域で子育てを助け合うための仕組みです
（１時間700円～）。
例えば、
●保育園、幼稚園、小学校の帰宅後の預かり
●保育施設や習い事などへの送り迎え
●保育施設入園前の子どもの預かりや外出時の預かり
●保育施設などが休みのときの預かり　　
などなど。
山形市内在住もしくは山形市内にお勤めで、0才から小
学6年生以下の子どもの保護者さんが利用できます。
「毎日のちょっと困った」を助けてもらえるかもしれ
ないので、詳しくはファミリー・サポート・センター
までお問い合わせください。
　山形ファミリー・サポート・センター（あ～べ内）
　TEL;023-687-1720

2026年2026年2026年

身長・体重がはかれます（10:00 ～ 16:00）

次月の予定は決まり次第インスタに up します。
こまめにチェックしてみてね！

月に１回開催していますが、まぁ～可愛い！かわ
いい！カワイイ！です。スタッフはもうメロメロ
な感じで、泣いても「可愛い！」笑えば「お～
っ」、ふにゃっとすれば「しゃべった！」と大騒ぎ
です。初めてあ～べに来てくれる方も多く、ちょ
っぴり緊張して来館される方もいますが、まずは
遊びに来てみてください。きっと笑顔で帰路につ
けるはずですよ。色々な話をみんなで楽しみまし
ょう。５月は１８日ですよ！

★お誕生会
10:30～

★発達相談の日
①13:30～
②14:30～

3か月ちゃん
足形ぺったん

11:00～11:30

★ハーフバースデー
10:30～

栄養士相談
14:30～15:30

★ベビープログラム 
２期① 

13:00～15:00

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

★マーチの会 
10:00～11:00

【ひろば利用は11:00～】

ぽけっとタイム
【発達に関する講話】
『食べて、寝て、

　遊ぶ』
 10:30～11:00

お休み
 (館内整理日)
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なのかまちの七の日。

昭和の日

月号月号月号

★ベビープログラム 
2期②

13:00～15:00

★ベビープログラム 
２期③ 

13:00～15:00

助産師相談
13:30～14:30

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

こどもの日
プチイベント

はたらく車大集合
七日町大通りで開催

お子さんの発達を促す親子遊びの会（対象：0～1才）

5月生まれ・令和7年11月生まれのお友だちのお祝い
※お誕生会以外の日にも随時お祝いできます

555

子どもの日　プチイベント

ファミリー・サポートセンター

って知ってる？

5月5日（祝）　10：00～
先着30名様　材料がなくなり次第終了です

兜(かぶと)を作ろう！

ワイワイトーク
「親子でどこいく？」
 10:30～11:30

サポートしてみたい方は

こちら
こちら

お休み
 (館内整理日)

N-GATE駐車券２ｈ分補助

ほっとなる通りでは・・
はたらく車大集合！

毎月 開催

N-GATE駐車券２ｈ分補助

N-GATE駐車券２ｈ分補助

N-GATE駐車券２ｈ分補助

N-GATE駐車券２ｈ分補助
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