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◆主催 山形県置賜総合支庁    ◆後援 山形県教育委員会、山形大学工学部、米沢女子短期大学、置賜文化フォーラム

 



１ 開催趣旨 

 
 
 
 
 
 

 

このような若者の多様な活動、様々なチャレンジを促進するとともに、地域の人々が若者の思

いを受け止め、若者の活動をサポートする機運を醸成することにより、若者と地域のつながりを

強くし、若者が地域に認められながら自信を持って活躍できる環境、風土をつくります。 

山形県では、少子高齢化を伴う人口減少により地域活力の低下が危ぶまれています。その一方、

置賜の各地で若者がまちづくりの原動力となる動きが活発化しています。 

 

２ プログラム 

コーディネーター： 山形大学国際事業化研究センター 高橋 幸司 センター長

 司 会 進 行  ： 米沢女子短期大学２年       小田 優里、木村 有里

■オープニング                         13:00～13:05 

                      

■第 1 部 【対  談】地域のチカラ ～若者の無限の力を引き出すには～   13:05～13:25 

「おれの地元、楽しいよ！」 若者の意識を変えた南陽市の挑戦  

      南陽市教育委員会社会教育課               嶋 貫  憲 仁   氏 

IGN（いぐね）            渡 沢     農   氏 

山形県置賜総合支庁長            安 達  正 司  

 

■第２部【事例発表】若者のチカラ ～自分も地域もみんな元気に！～   13:25～15:35 

山形県立米沢女子短大   子どもの肥満を改善します！米短生の健康教室 

Ｈ Ｏ Ｐ Ｅ    まちづくりで楽しむべっす！遊び心が生んだ、みんなのご当地ヒーロー 

山形県立米沢工業高校   未来志向で挑戦だ！『自然エネルギーを電気自動車へ』 

山形県立米沢商業高校   キラリと光るアイディア満載！まちの魅力をＰＲ 

 

～ 休憩 ＆ 情報交換  ～ 

 

山形県立置賜農業高校   地域と共に歩む置農まるごとご紹介 

～観光甲子園で地域活性化・生物多様性に挑む環境学習・ご存知！食育ミュージカル～ 

山形県立長井工業高校   ロボットが走り、跳び、戦う！地域連携による二足歩行ロボットの取組み 

 

■第３部【トークバトル】若者の参画が地域を変える！ ～若者が輝く地域づくりとは～      

15:35～16:20  

 山形大学国際事業化研究センター長  高 橋 幸 司   氏（コーディネーター） 

小野川･ザ･フィルムズ･コミューン  奥 山    琢   氏（米沢市） 
(倅)セガレ副代表    渡 沢    農   氏（東京都） 
JA 山形おきたま青年部飯豊地区委員長  高 橋    勝  氏（飯豊町） 

■フィナーレ                          16:20～16:25 

■展示 ＆ 情報交換ブース                               12:30～16:40 

出展団体   米沢工業高校、米沢商業高校、置賜農業高校、長井工業高校、米沢女子短大、 

小野川・ザ・フィルムズ・コミューン（米沢市）、ＨＯＰＥ(南陽市)、 

おれたちにまかせろ未来宣言実行委員会（高畠町）、おも白い森（小国町） 
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３ 南陽市青年教育推進事業について 
 南陽市青年教育推進事業は、まちづくりに主体的に参画する若者の発掘と育成を図るため平成20年度

にスタートさせた社会教育事業です。20代の青年が自分たちのまちについて学びながら、地域とのつ

ながりや「まちづくり」つながりの仲間をつくり、お互いの地域の中で生き生きと活躍できるような

仕組みづくりを目指しています。 

【１】 事業に至る背景   

青年と地域のつながりの希薄化（以前に比べて青年の地域への関心は低い？） 

 ・青年団の衰退  

 ・少子高齢化（「若い衆がいない」） 

   ↓ 

【２】 南陽市の地域の現状と課題   

① 公民館の課題 

 事業運営はイベントごとに○○（盆踊り、運動会…）実行委員会を組織して実施 

・青年団や婦人会等の衰退？ 

 実行委員会の問題点 

・地域の役員（地区長、公民館長、子供会長…）が委員で毎度同じ構成メンバー 

・地域の役員は年長者が多いため青年が地域行事に参画できない 

・実行委員さえしっかりしていれば公民館行事は滞らない（公民館は困らない） 

⇒その結果… 

◎若い世代の積極的な人材育成志向が薄れてしまう恐れ 

◎地域内の住民に対するアンテナが低くなる恐れ （地区内に住んでいる若者を知らない） 

② 現代の青年像 

 ・希薄な人間関係＝人・住んでいる地域とのつながり、仲間意識 

 ・苦手な人間関係＝仲間づくり、コミュニケーション 

   ↓ 

【３】 現状から導いた仮説＝地域と若者はお互いにお互いを必要としていない！？  

× 青年が「いない、出てこない、元気がない」 のではなく、 

○ 青年は「たくさんいる、見えないところで遊んでいる、元気！」 

 ⇒その認識のずれは… 

◎青年と地域の接点がないので見えない 

◎地域の中に青年の活躍する（楽しめる）場がないので見えない 

   ↓ 

【結論】 実は大勢いる元気な青年のチカラを地域づくりにもっと生かそう！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

☆1年目事業『夢はぐくむ故郷（まち）南陽コンペティション』 

＝賞金１００万円のまちづくり企画競争 

☆２年目事業『まちを元気にするワークショップ』（第２回夢はぐくむ故郷（まち）南陽コンペ） 

 ＝１年目のまちづくり企画競争に“実践”をプラス 

☆３年目事業『ゆめ☆まち元気JUKU』（第３回夢はぐくむ故郷（まち）南陽コンペ） 

＝２年目同様のまちづくり企画実践競争。 ※H23.2.27公開審査会 

但し、３年目のグループは新規グループのアドバイザー役（プロデューサー）として参加 

【事業参加者】 

H20年度 H21年度 H22年度 合計

参加人数 56 50 57 163

（新規参加人数） (56) (27) (27) (110)

参加グループ数 5 6 11

(新規グループ数) (5) (4) (5)
活動継続グループ（22年度時点） 3 6 11  
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４ 事例発表団体 

 

 

 

 

 

山形県立米沢女子短期大学 

 ■発 表 者  健康栄養学科２年  黒沼由利恵、手塚千尋、菊池菜穂、佐藤志穂、吉田歩海 

 ■活動紹介  米沢女子短期大学、川越研究室では、肥満児童に対して食生活の改善のための栄養

指導プログラムを考案し、ローレル指数減少に向けた効果的な指導を実践していま

す。その結果、飯豊第二小学校は、平成２２年度 
に学校保健文部科学大臣賞を受賞しました。 

 ■メッセージ 子ども達が、「楽しい！もっと知りたい！」と 
思ってこそ、学ぶ力は伸びます。独自で作成した教材を授業 
に活用する事で楽しくて、考える授業になるように心がけて 
います。児童自身が「自分の体は自分で守る」という意識を 
持ち、自己管理能力を育てられるように指導していきます。 

 

HOPE 

 ■発 表 者   加藤 健吾、小下 圭介、塩田 元 

 ■活動紹介   ご当地ヒーロー「南陽宣隊アルカディオン」を通して、南陽市の魅力を見つめ

直し、市内外に PR することで、少し元気がなくなりかけているこのまちに再び

元気を取り戻そうと、市内の若者が集い、人 

と人、人と地域の“つながり”を大事にしな 
がら活動を展開しています。 

■メッセージ  アルカディオンはいづでもどごさでも駆げ 
つけっからっす！ 
連絡先 E-mail ness@hope-arcadion.com 

 

山形県立米沢工業高校 

 ■発 表 者   機械生産類２年  太田 悠斗、石田 光洋 

         建設環境類３年  木口  優 

 ■活動紹介   本校では、一昨年より、自然エネルギーを電気に変えて蓄え、その電気で電気自

動車を走らせる取り組みに挑戦しています。このたび、 
多くの地元企業様からのご支援・ご指導をいただきな 
がら「エコ車庫」、「電気自動車」が完成し、この一連 
の取り組みが完了しました。 

■メッセージ  「高校生でもここまでやれるぞ！」という 
     驚きで、みなさんを元気にすることが恩返しです。 
    これからも、地域とともに未来志向で進んでいきます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

４ 事例発表団体 

 

 

 

 

山形県立米沢商業高校 

 ■発 表 者   総合ビジネス科２年   奥山 あかり、須貝 優香 

 ■活動紹介   ・『米商っぷ』：私たち米商生によるチャレンジショップ、自分たちで考案して開 
発した「オリジナル商品」を販売して、商店街の発展や地域活性化に貢献して 
います。 

         ・「観光まちなか歩き」：ＪＲ東日本「駅から 
          ハイキング」などで、米沢市のまちなかを 
          歩く観光ツアーを実施しています。 
 ■メッセージ  こちらのブログで活動を紹介しております。 

   http://samidare.jp/yoneken/ 
 

 

山形県立置賜農業高校 

 ■発 表 者   園芸活用科３年  伊藤  望、平田 菜採、戸田 さくら、後藤 美香 

         環境緑地科３年  小林 優太  

 生物生産科３年  浅見  香 

 ■活動紹介   「地域と共に歩む農業高校」をスローガンに数多くの地域連携活動を行う本校 
から、駅を中心にしたまちおこし、環境と農業 
の共生に関する活動、食育ミュージカル活動を 
紹介します。 

■メッセージ  「住民のみなさんとのコラボレーションが明るい 
未来を生む。」つなぎ広がる私たちの地域活動は、 
熱っついぞ。みんなで、おっきい輪を作っぺ！  

 

山形県立長井工業高校 

 ■発 表 者   機械システム科３年   横沢 竜二、四釜 亮人、丸川 賢吾 

         電子システム科３年   齋藤  新、石山 康之、菅野 圭太 

 ■活動紹介   本校では平成１５年から地元企業の方々と協力し、二足歩行ロボットの製作や 
大会運営協力、PR 活動等を行っています。今年度、私た 
ちは３年生の課題研究において「二足歩行ロボット」を製 
作し、二足歩行ロボットによる格闘技大会「ROBO-ONE」 
や長井で年２回行われるロボットの大会「ナガレンジャー・ 
ファイティングフェスタ」、フラワー長井線まつりでのデモ 
ンストレーションなどに取り組んでいます。 

■メッセージ  ものづくりを通して地元長井を元気にします！ 
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５ トークバトル出演者 

高橋 幸司   Koji Takahashi  奥山 琢   Taku Okuyama 

 

山形大学 

国際事業化研究センター 

センター長 

同大学院理工学研究科教授 

岩手県盛岡市出身 

 

化学工学の一分野である液体混合工学を基盤

としてバイオや環境に関する研究、また地域にお

けるものづくり技術経営学の実践など、幅広い分

野から産官学金の連携にも積極的に取り組んでい

る。 

 

小野川・ザ・フィルムズ・ 

コミュ－ン 

1ST Window  

東京都立川市出身  

(育ちは山形県米沢市） 

 

人と人とのつながりから、今回の映画づくりと

出会い、小野川周辺地域の若者達が集まり、 

「小野川・ザ・フィルムズ・コミュ－ン」を 

立ち上げ、自分達の町を広く知ってもらう為、 

「映画づくりで町づくり、人づくり」を合言葉に

夢や希望に向かって一丸となって奮闘中。 

現在、小野川映画第一弾として、若き有望監督

山口監督と共に、1000 年後の米沢 小野川を描い

た SF 映画「ヲノグァワ」を制作準備中。 

http://www.onogawa.jp/movie/ 

 

渡沢 農   Minoru Watasawa 高橋 勝   Masaru Takahashi 

 
 
（倅）セガレ副代表 

山形県南陽市出身 

長井高校卒業 

 
 

Web ディレクターとして活動する傍ら、農家を

継がずに都会で働く、農家の息子（セガレ）や娘

（セガール）の親孝行プロジェクトで活躍中。 
http://www.segare.jp/ 

南陽市では若者のアイデアやイベント活動を支

援して地域の団体や企業とつないでいく若者チー

ムにも参加。 
「ign（いぐね）」http://ign.cx 

個人ブログ「帰ってくっこんだ（山形県（南陽 
市）に帰省や旅行を促すブログ）」も運営中。 

http://kaettekukko.n-da.jp/ 

 
 
ＪＡ山形おきたま青年部 

飯豊地区委員長 

山形県飯豊町出身 

長井工業高校卒業 

 
高校卒業後、米沢市内企業に約 10 年間勤務。現

在、長井市の農業法人（トマト周年栽培）に勤務

しながら、実家の農業（水稲６ha）を継ぐ。 
平成 16 年から東京都内の小学校で「稲作出前授

業」を実施。この活動が縁となり「飯豊米」を学

校給食に納入。現在、食農教育に環境活動をプラ

スした事業を展開中。 
トヨタ自動車が運営するポータルサイト「Gazoo 

mura」にブロガーとして参加し、飯豊町の情報、

日頃の活動状況を掲載中。 
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６ キラリと光る置賜の若者をご紹介します。  

団体名（活動拠点） こんな活動をしています ひとこと！ 写 真 

米沢藩 

（米沢市） 

【米沢藩トナカイ急便】 

毎年 12 月 23 日に、プレゼント

を持った、あわてん坊のサンタ

クロースがあなたのお家にや

ってくる！ 

☆メリークリスマス☆ 

 

米沢藩トナカイ急便の

お問い合わせは、 

E-mail/ 

yonezawahan@gmail.com  

または 

tel/0238-22-5410 

（呼出） 

ＩＧＮ 

（南陽市） 

 

地域の公共施設、祭りなどの空

いている時間・場所（＝スキマ）

を使って、若者が自ら地域で楽

しむチカラを育てます。 

 

http://ign.cx/ 

一緒に地域を楽しむ人

を募集しています！ 

[連絡先] 

 代表：戸田 

 090-1373-2000 

  maji-ign@gmail.com
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かぼちゃ 

プロジェクト 

（南陽市） 

耕作放棄地を活用して「かぼち

ゃを栽培しています。収穫した

「かぼちゃ」でイベントをした

り、学校給食に提供したり、か

ぼちゃドーナツなどの商品に

して販売しています。 

20 代のメンバーが中心

です。農業だけでなく、

色んな活動の展開があ

るので、必ず自分を活か

せるはず！ぜひ活動に

参加してみませんか？ 

[連絡先] 代表：小関 

 080-1829-9504 

koseki0720@jupiter.

ocn.ne.jp 

 

米部 

（南陽市） 

ごはんを美味しく楽しく食べ

る大人の部活動！りんご堆肥

のオリジナル米「あまい」の生

産と販売もしています。 

 

http:// blog.komebu.jp/ 

一緒に活動するメンバ

ーを募集しています！ 

 

[連絡先] 

info@komebu.jp 

 

おれたちにまかせ

ろ未来宣言実行

委員会 

（高畠町） 

若者の力で高畠町を盛り上げ

よう、合言葉は『おれまか』と

いうことで町独自のキャラク

ターや物語制作のほか、各種イ

ベントの企画実施 

 

http://oremaka.com  

みんなで楽しみながら

様々なことにチャレン

ジしています。 

制作等大好きな方、一緒

に楽しみましょう 

只今、会員募集中 

 

わげしゅ 

（川西町） 

川西町、山形を元気にしたい!

という熱い若者の集まりです。

 ↓主な活動内容はこちら↓ 

 

http://samidare.jp/wagesch/

 かわにし塾わげしゅで検索 

いっしょに川西町を盛

り上げませんか？ 

 

 

[連絡先] 

代表：高橋 義孝 

TEL 090-9637-8820 

 

mailto:E-mail%81%5Eyonezawahan@gmail.com
mailto:E-mail%81%5Eyonezawahan@gmail.com


団体名（活動拠点） こんな活動をしています ひとこと！ 写 真 

おも白い森 

（小国町） 

おも白い森は、「おぐにをおも

白くしよう！」をテーマに2005

年から、お花見イベント、星空

上映会や白い森音楽祭への協

力、ラブラブイルミネーション

(婚活イベント)、小国町の素敵

な風景を綴ったポストカード

製作などを行っています。 

興味ありましたら一緒

に活動やコラボイベン

トしましょう！ 

ぜひ、小国町へおいでく

ださい。 

[連絡先] 

090-4524-8629（髙橋） 

 

飯豊お宝発見隊

（飯豊町） 

ひまわりの種子を町内全戸に

配布し、食と環境を考える活動

を実施。ひまわり油の販売、廃

食油からキャンドルをつくる

などエコ活動を実践中。 

生活の基本は「食」。そ

して気になる「環境」

問題。楽しく身近に活

動を通して考え・意識

しましょう！ 

 

ＹＹボランティア 

（置賜全域） 

 

高校生を中心とした地域青少

年ボランティアサークルです。

現在２５団体が置賜地域で元

気に活動しています。 

 

http// seinen.jp/ 

季節ごとに体験ボラン

ティアの参加者を募集

しています。興味のある

方はぜひご連絡くださ

い。 

[連絡先] 

置賜教育事務所 

社会教育課 

TEL  0238-88-8242 

 

 

メ モ 
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７ 展示ブースのご案内 

 

団 体 名 展 示 内 容 

米沢工業高校 ・電気自動車の展示 

米沢商業高校 

・生徒が開発した「米商っぷ」商品の販売 
  愛を込めた納豆ロールケーキ、愛を込めた味噌ロールケーキ、 

いなごまクッキー、いなごまラスク、五穀饅頭  

置賜農業高校 

・食育人形劇グループ「しゃるむ」の公演 
・生徒が開発した菓子の販売 
  みつ福、紅大豆ソイばぁ、紅大豆ワッフル 

（試食…米粉ラスク、うこぎクッキー） 

長井工業高校 

・二足歩行ロボットの展示（実演あり） 
・黒獅子ロボットの展示 
・ロボット人形焼の販売 

米沢女子短大 ・学生が作った健康教室教材の展示 

小野川・ザ・フィル

ムズ・コミューン 

（米沢市） 

・映画「ヲノグァワ」 グッズの販売 
  Ｔシャツ、本 など 
・メイキング映像、パイロット版映像の放映 
・ワンサポ５００プロジェクト（500 円の支援金募集） 

ＨＯＰＥ 

（南陽市） 

・「南陽宣隊アルカディオン」グッズの販売 
  Ｔシャツ など 

おれたちにまかせろ

未来宣言実行委員会 

（高畠町） 

・「おれまか」グッズ等の販売 
  Ｔシャツ、キャップ、キーホルダー など 
・自主制作『MAHOROBA』のパイロット版アニメの放映 
・山形ふるさと CM 大賞「高畠町選考提出作品」の放映 

おも白い森 

（小国町） 

・活動紹介 
・オリジナルポストカードの販売 

 
※展示内容は変更になる場合があります。 
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