
健康サイクリングを実施します。 

主催 豊田ふるさと振興会地域開発部 

共催 豊田地区公民館 

  

「料理講習会」のご案内 

主催 長井市食生活改善推進協議会豊田地区会 

 

 

 第 52 回豊田地区ふるさとづくり 夏まつり 平成 30 年 8 月 11 日(土)                               

第 42 回豊田地区ふるさとづくり 大運動会 平成 30 年 9 月 9 日(日)              

第 44 回豊田地区ふるさとづくり 文化祭  平成 30 年 11 月 3 日(土)･4 日(日)                  

平成 30 年度 三大事業日程（ご協力をお願いいたします） 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

地域開発部では、平成 30 年度事業として健康サイクリングを下記の 

とおり実施します。今年は地区から飛び出して途中名所をめぐり飯豊町 

「どんでん平ゆり園」まで行き、ゆりの優しい香りと展望台からの田 

園散居集落の眺望をしながら昼食を楽しみませんか。 

是非参加をお待ちしております。 

                       記 

    期  日  平成 30 年 6月 30 日（土）9:00～13:00 予定 ≪雨天中止≫ 

出発時間  午前 9時 15 分  ≪午前 9時 00 分までご集合下さい≫ 

    集合場所  豊田地区公民館前                                  

    参 加 費  300 円（お茶代とゆり園の入園料一部負担） 

    持 ち 物  昼食各自持参 

    自 転 車  豊田ふるさと振興会保有レンタサイクル 6台使用可（参加者個人の自転車も可能） 

    申し込み  特に申込みは必要ありませんが、レンタサイクルを使用される場合は、 

6 月 27 日（水）まで豊田地区公民館（℡・FAX84-3099）にご連絡ください。 

           ※小学生が参加する場合は、保護者同伴でお願いします。 

          ◇◇◇ 問い合わせ先 TEL 090-5358-5043 久保 ◇◇◇ 

 

  

 

 

長井市食改伝達講習会(料理講習会)を開催します。テーマは「初めてでも失敗しないメニュー」、サブ

テーマを「家族で楽しく作ってみよう」とし、フライパンで花しゅうまい、きゅうりとトマトのサラダ、

かきたまワカメスープ、デザートを、意見を交換しながら美味しくいただきたいと思います。 

皆さんのご参加お待ちしております。 

記 

期  日   平成 30 年 7 月 19 日（木） 

時  間   午前 10 時 00 分～午後 1時 00 分 

    場  所   豊田地区公民館（調理室）                                  

    会  費   500 円（会員以外の方） 

    申し込み   7 月 9 日（月）まで連絡ください。人数に限りがありますのでお早めに！ 

    問合せ申し込み 金子恵子 TEL 88-9140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


