
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
少しずつ以前の日常が戻ってきています 

 

いきいき 
学級 

ボッチャ大会 

６月16日（水）、初めてボッチャにチャレンジしました。練習
会を開き、実際にやってみながらルール、得点方法などを覚え、
大会当日はとても盛り上がりました。どの試合も接戦で、ジャ
ックボールにぴったりくっつくボールが何個もあり、得点をつ
けるのが難しい場面ばかりの中、第一回ボッチャ大会を制した
のは時庭チームでした。（結果はご覧のとおりです） 

優 勝 時庭Ｄチーム 

第２位 混合チーム 

第３位 時庭Ｃチーム 

第４位 時庭Ｂチーム 

第５位 歌丸チーム 
  

ヨーロッパで生まれたスポーツでパラリンピックの正式種目です。ジャックボール（目標球）と

呼ばれる白いボールに、赤、青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボール

に当てたりして、いかに近づけるかを競います。老若男女、障がいのあるなしに関わらず全ての人

が一緒に、そして競い合えるスポーツです。 

 

サイドライン

ジャックボール
無効ゾーン

クロス

6m エンド

ライン

12.5m

①

③

⑤

②

④

⑥

【ルール】 

ジャックボール（目標球：白）に向けて、先行は

赤、後攻は青のボールをそれぞれ６球ずつ投げます。 

① 最初に先行赤の選手がジャックボールを投げて、続けて赤ボールを投げます。次に後攻が青ボールを投げます。 

② 青が赤よりもジャックボールに近い場合は赤に交代、遠い場合は赤よりもジャックボールに近くなるまで青が

続けて投げます。相手よりもジャックボールに近づかないと交代できません。 

③ 最終的に両チームが持ち球を全部投げ終わった時点で、ジャックボールに近い球のチームがエンドの勝利者で

点数が入ります。 

①～③で１エンドと言います。 

（得点）勝ったチームには、負けたチームのジャックボールに一番近い球１個につき１点とカウントします。公式

戦では４～６エンド行い、全エンドが終わって合計点数が多い方が勝ちとなります。 

個人戦では③④、ペア戦では②～⑤、チーム

戦では①～⑥を使用します。 

ＨＭクラブ 

展示即売会 

6月26日（土）・27日（日）の２日間にわたり豊田コミュニティ
センターで即売会を開催致しました。 

豊田地区以外からもたくさんの方
においでいただき、大盛況でした。 

次回は８月８日（日）に予定してい
ます。新しい作品もあるので是非お
越しください。 

（ホームメーキングクラブ） 


