
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑講師の髙石仁光さん 

（歌丸地区） 

←講師の説明を聞かず勝

手に操作し固まる受講

者の老若男女 

わからない時
に、すぐ聞けて
大変良かった。 

忘れないうち
にまた企画し
てください。 

時代の流れの一端を知る
事ができました。これか
ら少しずつトライしてい
きたいと思います。 

楽しく、わかりや
すく知識習得がで
きました。実践で

きるかな？ 

受講者の感想 

 

②マスクを正しく 

つけること 

 

コミュニティセンターで

もＨＭクラブ（ホームメ

イキングクラブ）の手作

りマスクを販売していま

す。（１枚 300 円～500 円） 

 


