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■６月２４日（土）一般参加者として中学生・高校生３２名が、運営スタッフとして青年の 

家コーディネートボランティアサークル「nicoこえ」から高校生・大学生８名が参加して 

行われました。前半は美しい山形・最上川フォーラムの安部さんから、「海の豊かさを守る 

ために私たちができること」というテーマで SDGsに関する講話を行ってもらい、後半のゴ 

ミ拾いに向けて環境への関心を高めました。その後、ボランティアサークル「nicoこえ」 

からスポ GOMIにおけるルール説明や注意事項の確認を行ってもらいました。また、小児が 

ん支援を目的として行っているレモネードスタンドの説明と、ゴミ拾い後のレモネード試 

飲についても同メンバーから説明してもらいました。そして、本所所長の「ゴミ拾いは～ 

スポーツだー！」の発声でスポ GOMIがスタートしました。６０分間の制限時間のなか、参 

加した９班それぞれがエリアマップを片手に青年の家周辺でゴミ拾いに汗を流しました。 

楽しんでゴミ拾いをしてもらえるよう、所々で「nicoこえ」から環境美化や地域文化に関 

するクイズを出題してもらい、クイズ点も総合ポイントに加算しました。 

■競技終了後は、集めたゴミを計量し、用意されたレモネードを飲んで一休み。今回、みんなで集めたゴミ

の総重量は６.３㎏。大きくて重いゴミは少なかった半面、タバコの吸い殻や小さなゴミがたくさんありま

した。スポ GOMIの結果は、 

第１位  ５班（東海大山形高等学校） 

第２位  ７班（山形北高等学校） 

第３位 １２班（天童市立第三中学校） 

となりました。参加者の皆さん、美しい山形・最上川フォー 

ラムさん、手伝ってくださった「nicoこえ」の皆さん、大変 

お疲れ様でした！そして、ありがとうございました！！ 

■６月７日（水）、若者自立支援体験活動１「スポーツでわいわい」が青年の家で開催されました。昨年度

はフライングディスクを行いましたが、今年度はスラックラインに挑戦しました！はじめのうちは苦戦して

いましたが、1度乗ってしまうと魔法がかかったかのようにチャレンジしたくなる、それがスラックライン

の魅力です。講師の先生に基礎基本から様々な技までご指導いただき、サポートなしで歩けるようになった

り、方向転換、座ることができた参加者もいます。最後には外に張った高～いスラックラインに立ち上がっ

て記念写真！参加者のみなさんの誇らしげな表情と笑顔がとてもステキでした。 

■天童市のアウタースクール、山形市の発達支援研究センター、米沢市のから・ころセンターのみなさんが

参加して下さいました。いつもとは異なる場所で異なる人との交流、スポーツを通しての心身のリフレッシ

ュ、チャレンジしてみること、成功体験…いろんな要素が詰め込まれて行われた主催事業でした。今回は山

形大学地域教育文化学部の二人の学生にもサポートとして参加していただきました。 

■１０月１８日（水）には、若者自立支援体験活動２「アートでわいわい」を開催します！お楽しみに！！ 

 
 
 
 
 



■山形県青年の家では、子育てにかかわる知識を親子で共に学び、体験を通 
して育ちあうことを目的とした研修会を年２回行っています。７月２日（日） 
今年度の１回目として、児童・生徒と保護者を対象に、軽スポーツの親子共 
同活動を通して子どもの心身の健全な発達について考える家庭教育支援研修会１「食育×スポーツ」が青年
の家で開催されました。１０組２５名の親子が参加し、食育講義と軽スポーツ体験を通して共に学び、そして
親子間の絆を深めました。 
■食育講義では、仙台大学准教授の平良拓也氏による「学童期に摂りたい食事の形と保護者の関わり」という
題のもと、食生活における「バランス７（セブン）」や学校給食の大切さ、子どもたちの行動変容を促すポジ
ティブな声がけ等、これから家庭の食生活においてすぐに実践していけるお話しを聞くことができました。 
■軽スポーツ体験の「親子で楽しむスラックライン」では、日本スラックライン連盟公認インストラクターの
井上祐氏と小池智也氏の指導のもと、親子で汗を流しました。参加者はこのスラッ 
クライン体験を通して、集中力や忍耐力の育成につながることや、スポーツの基本 
となる体幹を鍛えることにつながることを学び取るとともに、親子・兄弟間・夫婦 
間での触れ合いやコミュニケーションの大切さを実感していたようでした。 
■１１月１２日（日）に、家庭教育支援研修会２「コミュニケーション×アート」 
を開催します。次は芸術の秋に、アート活動で親子の絆を深めてみませんか？ 
 
 
 
 
 

 

【宿泊利用】 
・山形県高等学校文化連盟書道専門部 
・木崎野小バレーボールクラブ 
・天童中部ＳＳＳ                     
【日帰り利用】 
・１ｓｔ．Ｒｅｖ．ＢＣ（バスケットボール） 
・天童一中男子バスケットボール部 
・バスケットボールスクール ハーツ 
・かしわ男子バスケットボールクラブ 
・Ｔ－ｔｈｉｒｄ ＢＢＣ 
・ピボット（バスケットボール） 
・ブルーウィロー（バドミントン） 
・ＷＢＣ（バドミントン） 
・アビリティ（バドミントン） 
・神町バドミントン愛好会 
・天Ｊソフトテニス 
・東根バレーボール 
・放課後等デイサービス事業所つぼみ 
・ローターアクト 
・生涯教育・学習振興課「東北大学社会教育主事講習」 
・青年の家「スポーツでわいわい」 
・青年の家「ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ」 
・青年の家「食育×スポーツ」 
・青年の家 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻｰｸﾙ「ｎｉｃｏこえ」 

 

 

 
 
 
 

 

■主催事業やボランティア活動に関すること、さらには青
年の家やその周辺の様子などを随時ＵＰしています。ぜひ
ご覧ください。そして、「フォロー＆いいね」よろしくお
願いします！ 

■小児がん支援のレモネードスタ 
ンドを中心としたボランティアに 
ついての講座やアイスブレイキン 
グ・バルーンアートの講師を行ってきました！ 
ご利用の際は、青年の家までご連絡ください。 
・６/１９（月）上山明新館高校（JRC委員会） 
・６/２０（火）MY ボランティアスタートアップセミナー 

・７/１４（金）藤島地域青少年ボランティアサークル「Ben’S」 

・７/１４（金）天童高校（1学年） 

 

９月 ２日(土)   詳細はこちら☞ 

・ボランティア実践セミナー 

９月１６日(土)    詳細はこちら☞ 

・青少年防災・減災未来フォーラム 2023 

１０月１８日（水） 

・若者自立支援体験活動２「アートでわいわい」 

 詳細は９月初旬にＨＰにて公開します 
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