
平成２０年度 山形県青年の家 主催事業               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

生徒会役員としての資質を向上させる５つのメニュー 

① 講演会（北京オリンピック カヌー競技日本代表選手 竹屋美紀子氏） 
→ 山形が誇る一流選手から世界に通用する秘訣を学ぶ。 

② アイスブレーキング（山形県レクリエーション協会 鈴木藤弥氏） 
→ 相互交流のプロの技を体験し、参加者同士の交流を図る。 

③ スキルアップワークショップ ※４つのコースから選択 
  → 企画や進行のプロから生徒会活動で生かせる技を学ぶ。 

Ａ＝心に残る学校行事を企画しよう！（赤塚めぐみ氏） 
Ｂ＝上手な司会進行技術を習得しよう！（成田純子氏） 
Ｃ＝地域と連携できる生徒会を作ろう！（矢口祐子氏） 
Ｄ＝話し合いの新しい形式を学ぼう！（加藤雅俊氏） 

④ 学校紹介ポスターセッション → 各校の活動実践を知る。 
⑤ 交流会 → 生徒会役員同士の情報網を築く。 

 
平成２１年１月１７日（土） 

  ９：５０～ 受付   １０：３０～ 開講式 
      １１：３０～ 講演会  １２：３０～ 昼食 
      １３：３０～ アイスブレーキング 
      １５：００～ 学校紹介ポスターセッション 
      １７：４０～ 夕食   １８：３０～ 入浴 
      ２０：３０～ 交流会  ２２：３０  就寝 

１月１８日（日） 
  ６：３０  起床・朝の集い  ７：３０～ 朝食 
  ９：００～ スキルアップワークショップ 
 １１：３０～ 閉講式 １２：１０～ 昼食 １３：００ 解散 

対 象 ＝ 高等学校１・２年生の生徒会新役員 １００名（各校３名まで） 
参加費 ＝ １人２,０００円（食費、ｼｰﾂｸﾘｰﾆﾝｸﾞ代、交流会費、保険料等） 
≪問い合わせ・申し込み≫  山形県青年の家 研修課 宛 
〒994-0032天童市小路一丁目 7-8 TEL023-654-4545  FAX023-652-2007 

第１次集約＝12月 24日(水)まで 最終集約＝１月９日(金)まで 

≪講演会講師プロフィール≫ 

北京オリンピック カヌー競技日本代表選手 

竹屋
た け や

 美紀子
み き こ

 氏 

県立谷地高等学校 教員 

河北町出身。河北町在住。 

谷地高校卒業後、日本体育大学に進学。 

卒業後、母校である谷地高校教員に。 

1998年 全国高等学校選手権において 6種目完全優勝。 
2001年 大学インカレ 3冠。 
2002年 釜山アジア大会 FK-4銅メダル獲得。 
2004年 アテネオリンピック決勝進出。山新 3P賞進歩賞を受賞。
2006年 ドーハアジア大会 FK-2銀メダル獲得。 
2008年 北京オリンピック FK-2・5位、FK-4・6位 ダブル入賞。
※F=女子(Female)、K=カヤック(Kayak)、2=ペア(2人組)、4=フォア(4人組) 


