
東南村山地区対象に、MYボランティ
アサークル交流会を実施しました。
今回は、山形市「MICAN」より2名、

上山市「あすなろ」より2名、山辺町
「ミルク」より5名、山形県青年の家
コーディネートサークル「nicoこえ」
より14名が参加しました。
当日は、各サークル会員同士のアイ

スブレイクや情報交換を行いました。
その後、事前に準備してきた各サーク
ルの自主企画を組み合わせ、天童市内
の親子を対象としたクリスマス会を運
営しました。クリスマス会のための会
場準備や装飾も、協力して取り組みま
した。

この日は、山形らしい冬景色と
なりました。寒さに負けず、心温
まる会になることを願います。
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率先して受付の
HELP！！

じゃんけんやゲームを通して、心と体がほぐれ、
自然と笑い声が響く会場に変わりました。今日、
出会ったMYボラ仲間が、心を通わせました😊



s

サークル紹介を終えた後、アイスブレイクで仲が深まった8人グループで、これ
まで活動してきて良かったこと等を話し合いました。良かったことだけでなく、活
動していく中での悩みなど自然と打ち明け、気持ちを共有しあう姿がありました。

まず、各サークルが事前に考えてきた企画を共有しました。90分間
のクリスマス会の中で、どの順番で企画を組み立てると、参加する親子
が喜んでくれるかを考えながらプログラムを組みました。

・地域の祭りに参加して、色々な大人と関わり、
これまでと違った考え方に触れられた。

・幼稚園訪問をして、子供たちが楽しんでくれる
とともに、先生方も喜んでくれて嬉しかった。

・「ありがとう」と言われてうれしい気持ちに
なった。やってよかったと思えることがまたう
れしい。

みんなで企画会議！！

サークル活動紹介 それぞれのボランティアサークル会員より、自分たちの活動を紹介してもらいました。

「MICAN」
（山形市）

「あすなろ」
（上山市）

「ミルク」
（山辺町）

「nicoこえ」
（山形県青年の家）

・世代を超えたいろいろな考えが集まり、その価値観に
触れて、さらに自分の個性を出せて交流できて良い。

・ボランティア活動をしていて、自分に力がついている
のを実感できる。⇒臨機応変に対応する力等

・活動内容についての悩み
→メンバーのやりたいことから決めている。
⇔意見をメンバー間で出せない・共有できない

・人数が多い分、色々な人と出会えること、色々な活動
ができることがよい。

・小さい子供と触れあえる。保育士志望者に最適。
・学生生活では出会えない人と出会える。この活動で出
会う人はとてもやさしい人ばかりで、自分を出せる。

・幼稚園訪問など子供との接し方を学ぶことができる。
・活動場所が遠く、通うのが困難。
・伝統のスタンツが途絶えないか心配…。

企画内容をみんなに説明します。

詳細を詰めていきます。



他サークルのメンバーも協力して
この企画を実践！大盛り上がり😊

方法の説明🎤 ねらいを定めて…



・他のボランティアの人たちから色々な事を聞くことができたので楽しかった。また、普段どのよう
な活動しているのかを聞き、いいなと思った意見が多かったので参考にしていきたい。

・初対面の方と学校の事や将来について話せて嬉しかった。他サークルの方と交流して新しい考え方
など学べた！知れた！！参加しなかったら絶対気づかなかったことなどたくさん考えられて本当に
いい経験になった。

・今まで経験してこなかった企画と運営ができたのは、今後の企画への良い学びになった。他サーク
ルの活動内容を聞いたとき、大人数と少人数のそれぞれのメリットデメリットを聞くことができた
ので、今後の活動の参考にしていきたいと思う。

・今回、自分たちで企画して反省点から学べるところがあったので、他のメンバーと共有して次の活
動につなげたい。

・お互いのサークルについて知ったり、悩みなどを話したりすることができたことが良かった。なか
なか他のサークルと交流する機会が少ないので参加して活動することができて楽しかった。

折り紙どうぞ～

各サークルが考えてきた企画をみん
なで協力して実践しました。子供も
大人も笑顔になる、心温まるクリス
マス会となりました。



今回のMYボランティアサークル交流会は、「nicoこえ」と連携し、
自主企画を持ち寄り、クリスマス会を合同で運営することを試みました。
各サークルが事前に準備し、自分たちの企画を実践する中で、課題や手
応えを感じていました。また、情報交換で、他サークルのメンバーとボ
ランティアに対する気持ちや活動に対する悩みなどを共有し、お互いの
励みになったようでした。共に実践し、お互いの良さを感じ取り、自分
たちの活動に生かしたいという声がたくさん聞こえました。
村山教育事務所では、MY(Murayama Young)ボランティアの推進を

図るために、今後も、ボランティアサークルの支援、交流を実施すると
ともに、各ボランティアサークルの活動の周知に取り組んでいきます。


