
ボランティアとは何か、ボランティアで大事にしたいことなどの講話を聞きました。一生懸命メモ

を取る姿に、ボランティアについて学ぼうという気持ちが表れていました。地区総体の振替休業日で

も自ら申し込んだ参加者の皆さんは、すでに、ボランティアに向かう気持ちが十分に備わっています。

ＭＹ（Murayama Young）ボランティアを活性化していくエネルギーを感じました。

山形県青年の家の研修主査
土橋さんと石井さんによるア
イスブレイク。
後出しじゃんけんで心をや
わらげ、バースデーリングで
交流を図り、グループ探しと
自己紹介で一緒に活動する仲
間との心を繋げました。

令和４年６月２０日（月）：北村山地区中学生対象
令和４年６月２１日（火）：東南・西村山地区中学生対象
会場：イオンモール天童

令和４年度地域青少年ボランティア活動推進事業

後出しじゃんけん！！

分かっていても
負けるのが難しい！！

声に出さずに意思疎通

声に出さずに仲間探し

みんな真剣にメモを
取っていました。



実技講座として、小さな子供に贈ると喜ばれるバルーンアートに挑戦しました。バルーン

の扱い方をはじめ、犬やサーベルの作り方を学びました。グループの中で教えあいが始まり、

初めて会った仲間と自然に協力する姿が見られました。

各市町担当者や中学生会員による活動紹介が行われま

した。学校の枠を超えて、各地域でボランティアに取り

組む中高生の存在を初めて知った参加者も数多くいまし

た。また、他市町のボランティアサークルの活動を知り、

さらに自分のサークルでも頑張りたいと思った参加者も

いました。ボランティアをする場は学校以外にもたくさ

んあることを知ることができました。

困っている仲間に手助け！！



ボランティアをするきっかけづくりになったと
思う。自分からやりたいという気持ちを行動につ
なげるのは簡単ではないけれど、挑戦してみるの
も大切だと思った。（楯岡中３年女子）

今まで“ボランティア”の知らなかった素敵なところ
やボランティアにとって大事なことを知ることができま
した。子供やいろんな人に楽しんでもらえるバルーン
アートを作るのはとても難しかったです。ボランティア
は地域から世界へとつながることもできるということを
知ることができました。（大石田中３年女子）

このセミナーに参加して、学校以外の場所でボラ
ンティアをしている中高生がたくさんいることを
知った。村山市にはボランティアサークル等はない
けれどもし、今後作られたら入りたいと思ったし、
ボランティアの意識を高めるいい機会になった。
（葉山中３年女子）

ボランティアには幅広い活動があるのだと分かっ
た。また、他の中高生が色々なボランティアで活動
していることに感動した。（神町中２年男子）

ボランティアについてや山形で行われているボランティア
サークルについて分かりやすく知ることができた。なぜボラ
ンティアを行い、どのようなことに活かされてるのかを考え
ることができた。（山形八中３年女子）

確かにボランティアは無償だけれどお金には代え
られない温かい心が芽生える。この芽はお金で買う
ことができないと思った。このような機会があれば、
ぜひ参加して多くの人と交流して自分の活動の幅を
広げていきたい。（山形三中２年女子）

貴重な体験や話を聞くことができて嬉しかった。この活動以
外にもボランティア活動を行っているサークルなどがあって自
分も頑張らなければと刺激をもらえた。機会があれば、友達な
どと頑張りたい。（蔵王一中３年男子）

初めての仲間と楽しく活動できたので良かった。このような
交流の場がもっとたくさんあってボランティアに興味を持って
くれる人が増えるといいと思った。（河北中３年女子）

初めて会った人と協力してバルーンを作ったり話
したりして、人とのつながりを感じた。とても大切
なことを学ぶことができた。（大江中３年女子）

ボランティアとは何か。学校外でボランティアに取
り組んでいる同世代の存在。そうした仲間との出会
いとかかわり。このセミナーで、様々なことを感じ、考
え、充実感を得た感想が多く寄せられました。
その一部を紹介します。


