
令和６年度 山形県教育委員会 地域青少年ボランティア活動推進事業 

ＹＹボランティアビューロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県教育委員会では、青少年期のボランティア活動を推奨しています。夏休み期間を中心に県内全域で

一斉に実施されるボランティア体験会に参加してみませんか。 

参加を希望される方は、実施団体に本人が直接、電話でお申し込みください。 

※中には申込方法がQRコードやメールなど電話以外の方法が指定されている場合もあります。 

また、他地区で活動したい方は、裏面に記載のQRコードから他地区のエリア情報を読み取り、お申し込み

ください。ご不明な点がございましたら、山形県青年の家（023-654-4545）までお問い合わせください。 

 

 置賜 エリア情報 

 

◎企画の見かた 
① 実施月日・時間帯  

② 実施場所    

③ 対象者・受け入れられる人数 

④ 参加費用    

⑤ 内容・持ち物・メッセージ等  

⑥ 申込締切日 

⑦ 受付時間帯   

⑧ 申込先担当者 

参加までの流れ 

① 7月13日(土), 8月10(土), 
9月14日(土) 
9：00～17：00の希望時間 

② みんなの居場所「にじ」 
(南陽市宮内3567) 

③ 中学生・高校生  各日10名 
④ なし 
⑤ 子ども達活動サポート、調理手伝い。 

動きやすい服装、タオル、水分補給水 
筒・飲み物、着替え、調理希望の場合 
はエプロン等。 
申込方法は、「電話」の他「メール」 
も可。 
（ibasyoniji3567@gmail.com) 

⑥ 実施日の5日前まで 
⑦ 8：00～20：00（土日祝可) 
⑧ 草刈千賀子 
 

南陽市 子ども食堂 

 

みんなの居場所「にじ」 

０７０-５４７４-５９６４ 

 
① 8月1日(木)～9日(金), 

8月19日(月)～23日(金)の 
平日9：00～17：00の希望時間 

② みんなの居場所「にじ」 
(南陽市宮内3567) 

③ 中学生・高校生 各日10名 
④ なし 
⑤ 子ども達の活動サポート（学習支援 

含）。動きやすい服装、タオル、水分 
補給水筒・飲み物、着替え。昼食無料 
提供。 
申込方法は、「電話」の他「メール」 
も可。 
(ibasyoniji3567@gmail.com) 

⑥ 実施日の3日前まで。 
⑦ 電話 8：00～20：00（土日祝可) 
⑧ 草刈千賀子 

 

南陽市 
夏休み子どもの 
居場所サポート 

 

みんなの居場所「にじ」 

０７０-５４７４-５９６４ 

① 7月25日(木)～8月9日(金) 
※土日月は行いません。 
10：00～12：00(9:50集合) 

② 南陽市赤湯215-2 
(健康長寿センター内  

デイサービスセンターゆあみ） 
③ 中学生・高校生  1日最大3名 
④ なし 
⑤ 利用者さんとのお話し、お茶出し、 

入浴後の髪乾かしなど。 
持ち物：うち履き、汗拭きタオル、 
不織布マスク、飲み物、動きやすい 
服装でお願いします。 

⑥ 希望日の1週間前まで 
⑦ 平日 8：15～17：15 
⑧ 南陽市社会福祉協議会 総務係 

南陽市 デイサービスセンター 
での体験 

南陽市社会福祉協議会 

０２３８-４３-５８８８ 

① 7/30(火)、8/2(金)、8/6(火)、8/9(金)、 
14:00～16:30 

② 南陽市立図書館 
③ 中学生・高校生 各日4名(先着順) 
④ なし 
⑤ 図書館への行き帰り、活動中、しっか 

り熱中症対策してください。動きやす 
い服装で、水分補給用の飲み物を持参 
ください。夏休みは利用者も多く、書 
棚も乱れているので、整理や返却本戻 
しに、ぜひご協力ください。 

⑥ 実施日の１週間前まで 
⑦ 【火～金】10:00～18:00 
 【土日】10:00～16:30 

⑧ 菅野（担当者不在でも対応いたします） 

南陽市 図書館ボランティア 

南陽市立図書館 

０２３８－４３－２２１９ 

① 7/30(火)～8/9(金) ※土日を除く 
(A)10:15～11:45 または  (B)13:30～15:30 
② 沖郷小学校(特別教室、体育館など) 
③ 中学生・高校生A,Bの時間 各5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動（運動・工作等）の 

サポートや見守りをしていただきま 
す。詳細はお問い合わせください。 

⑥ 希望日の１週間前まで 
⑦ 平日8:30～17:00 
⑧ 髙橋 

南陽市 
沖郷小学校 

放課後子供教室 

南陽市教育委員会社会教育課 

０２３８－４０－８９９２ 

① 7/29(月)～8/9(金) ※土日を除く 
13:30～16:00 

② 赤湯小学校（特別教室、体育館など） 
③ 高校生  各日5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動（運動・工作等）の 

サポートや見守りをしていただきま 
す。詳細はお問い合わせください。 

⑥ 希望日の１週間前まで 
⑦ 平日8:30～17:00 
⑧ 髙橋 

南陽市 
赤湯小学校 

放課後子供教室 

南陽市教育委員会社会教育課 

０２３８－４０－８９９２ 

① 8/1(木)～8/9(金) ※土日を除く 
(A)10:15～11:45 または (B)14:00～15:30 
② 宮内小学校（特別教室、体育館など） 
③ 中学生A,Bの時間 各5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動（運動・工作等）の 

サポートや見守りをしていただきま 
す。詳細はお問い合わせください。 

⑥ 希望日の１週間前まで 
⑦ 平日8:30～17:00 
⑧ 髙橋 
 

南陽市 
宮内小学校 

放課後子供教室 

南陽市教育委員会社会教育課 

０２３８－４０－８９９２ 

① 7/14(日)  9:15～12:00 
② 沖郷公民館（南陽市若狭郷屋917-1） 
③ 中学生・高校生 10名 
④ なし 
⑤ 地域食堂あまやどりのイベント「だが 

しや楽校」のお手伝いをしていただき 
ます。 
持ち物：動きやすい服装、飲み物 
申し込みはメールでお願いいたします。 
（ nanyozuzuz@gmail.com ） 

⑥ 7/10(水) 
⑦ メールのため随時可能 
⑧ 小川 真実 
 

南陽市 
だがしや楽校の 
お手伝いをしよう 

 

地域食堂あまやどり 
（南陽市青年グループ Zu-Zu-ズ） 

０８０－５５７７－２８４４(当日の連絡先) 

① 8/25(日) 9:00～12:00 
② 沖郷公民館（南陽市若狭郷屋917-1） 
③ 高校生 5名 
④ なし 
⑤ 地域食堂あまやどりの調理やお弁 

当の受け渡しのお手伝いをしてい 
ただきます。 
持ち物：動きやすい服装、飲み物、 
汗拭きタオル、エプロン、三角巾 
申し込みはメールでお願いいたします。 
（ nanyozuzuz@gmail.com ） 

⑥ 8/18(日) 
⑦ メールのため随時可能 
⑧ 小川 真実 
 

南陽市 
地域食堂の 

ボランティアをしよう 

地域食堂あまやどり 
（南陽市青年グループ Zu-Zu-ズ） 

０８０－５５７７－２８４４(当日の連絡先) 

① 7/29(月) 9:50～11:30 
② 郡山公民館（南陽市郡山1034-14） 
③ 中学生・高校生 5名 
④ なし 
⑤ 地域の高齢者がソルトキャンドル 

作りをするので、お手伝いをお願 
いします。 
持ち物：動きやすい服装、飲み物、 
汗拭きタオル 
申し込みはメールでお願いします。 
（ nanyozuzuz@gmail.com ） 

⑥ 7/22(月) 
⑦ メールのため随時可能 
⑧ 小川 真実 

南陽市 
ソルトキャンドル 

を作ろう 
 

南陽市青年グループ Zu-Zu-ズ 

０８０－５５７７－２８４４(当日の連絡先) 

① 8月17(土)  9:30～16:30 
② 沖郷公民館 
③ 高校生 8名   
④ なし   
⑤ 訪問看護をプチ体験 

持ち物：動きやすい服装(スカートは×) 
昼食、飲み物 
需要の高まる訪問看護を体験しません 
か？「病気があっても地域で生きる」 
支援をしています。 

⑥ 7月31日（水）  
⑦ 8:30～17:30 
⑧ 髙橋宏美 
 

南陽市 プチ訪問看護体験 

訪問看護ステーション レント 
南陽サテライト 

０２３８－２７－８２５１ 

mailto:nanyozuzuz@gmail.com
mailto:nanyozuzuz@gmail.com
mailto:nanyozuzuz@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米沢市 
伝わるって楽しい 

～手話を体験してみよう～ 
サロンフクロウ 

 

米沢市社会福祉協議会 
０２３８-２４-７８８１ 

 

① 8月2日(金)   9：40～12：00 
② すこやかセンター3階 団体室 
③ 中学生・高校生  10名 
④ なし 
⑤ 耳が聞こえない人と聞こえる人が集 

まり、手話でお喋りをする会です。 
耳の聞こえない方と一緒にゲームを 
したり、手話や身振り何でも使って 
相手に伝わることの楽しさを体験し 
ます。持ち物等はいりません。 

⑥ 7月26日（金） 
⑦ 平日 8:30～17:15 
⑧ 菅野幸子 

米沢市社会福祉協議会 
０２３８-２４-７８８１ 

① a.7月20日(土), b.8月24日(土) 
9：30～12：00 

② すこやかセンター2階 
社会復帰訓練室 

③ 中学生・高校生  5名   ④ なし 
⑤ 毎月１回、高齢者のお茶のみ会を 

行っています。おしゃべり、体操、 
ゲームなどで楽しんでいます。お 
ばあちゃんと一緒に楽しくおしゃ 
べりしてみませんか？ 

⑥ 各実施日の3日前 
⑦ 平日 8：30～17：15 
⑧ 菅野幸子 
 

米沢市 ふれあいの間 ぽっかぽか 

 

① 8月6日(火)～8月7日(水) 
9:30～16:00 

② 小規模デイサービス河井の里 
③ 中学生・高校生 3名 
④ なし 
⑤ 動きやすい服装、昼食(弁当等)。地 

域の子供達と利用者の方々と一緒 
にお祭りを楽しみましょう。7日夏 
祭り・6日介護体験。介護のお仕事 
に興味のある方、大歓迎です。7日 
のみでも可能です。 

⑥ 実施日の1週間前まで 
⑦ 平日9:00～16:00 
⑧ 石井幸子 

長井市 
夏祭りのお手伝い及び 

介護の仕事を体験しよう 

小規模デイサービス 河井の里 

０２３８－８８－９２２７ 

① 8月2日(金) 9:30～13:00 
② とらや旅館(長井市大町) 
③ 長井南中学校、長井北中学校在 

校生対象各校から6名まで(最大 
12名) 

④ なし 
⑤ 長井市の広報誌「広報ながい」の 

一部を朗読、録音し、市内の視覚 
障がい者の方へ「声の広報誌」を 
届ける作業を体験していただき 
ます。 
※申し込みは学校を経由しての 
申込みでお願いします 

⑥ 7月19日(金) 
⑦ 平日16時以降 
⑧ 伊藤 

長井市 
中学生 

朗読ボランティア体験会 

朗読奉仕団 つゆ草の会 

０２３８－８４－２７８０ 

① 8月1日(木)  9:30～12:30 
② 飯豊町椿3592-3 飯豊町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 
③ 中学生・高校生 4名 
④ なし 
⑤ 「水遊び」のためのお手伝いをお 

願いします。外で水を使った活動 
になるので、濡れても大丈夫な服 
装と着替え、暑さ対策をお願いし 
ます。雨天時は近くの公民館で行 
います。 

⑥ 7月29日(月) 
⑦ 10:00～18:00（火～土） 
⑧ 髙橋・安部 

 

飯豊町 ふぁみさぽ交流会 

NPO法人 ほっと 

０２３８－７２－３５３０ 

① 7月25日(木), 
8月8日(木),15日(木),22日(木） 
13:30～16:30 

② 飯豊町添川2926-16  
子育て支援センターこどもみらい館 

③ 中学生・高校生  各日2名 
④ なし 
⑤ 支援センターの活動のお手伝いを 

お願いします。子どもたちとのふ 
れあいやおもちゃの消毒、掃除、 
クラフト作製などをお願いします。 
室内外での活動になりますので、 
動きやすい服装と着替え、暑さ対 
策をお願いします。 

⑥ 実施日の前日 
⑦ 10:00～18:00（火～土） 
⑧ 髙橋・安部 

飯豊町 支援センターでのふれあい 

 

NPO法人 ほっと 

０２３８－７２－３５３０ 

① 8月6日(火)、8月7日(水) 
10:00～16:00(昼食休憩1時間) 

② POCCOながい 
③ 中学生・高校生 各日3名 
④ なし 
⑤ 障がいのあるお子さんが利用して 

いる事業所です。利用者さんとの 
様々な遊びや活動を通して交流し 
ていただければと思います。 

【持ち物】上履き、汗拭きタオル、昼 
食、飲み物 動きやすい服装で参 
加下さい 

⑥ 7/30(火)まで 
⑦ 平日10:00～18:00 
⑧ 土谷・塩田 

長井市 交流・支援体験 

放課後等デイサービス POCCOながい 
０２３８－８７－０５３４ 

 

① 8月2日(金)14:00～17:00（引き続き 
夏祭りに参加可能な方は、20:00まで） 

② 特別養護老人ホーム慈光園内及び 
南側駐車場(長井市小出3453番地） 

③ 高校生 6人 
④ なし 
⑤ 会場準備、縁日コーナーのお手伝いを 

お願いします。可能な方は、引き続き 
夏祭りに参加して会場での縁日コー 
ナーや黒獅子などのお手伝いをしな 
がら、一緒に夏祭りを楽しみましょう。 

《持ち物》動きやすい服装、タオルなど 
⑥ 7月25日(木) 
⑦ 平日8:30～17:30 
⑧ 情野 

長井市 
慈光園八幡神社例大祭 
並びに夏祭りのお手伝い 

社会福祉法人長井福祉会 慈光園 

０２３８－８８－２７１１ 

① 7/15(月)、8/10(土)、8/25(日)、 
9/7(土)、9/23(月)  13:30～16:30 

② 旧長井小学校第一校舎内 
（山形県長井市ままの上5-3） 

③ 高校生以上 各回2～4名  
※詳しくはお問い合わせください。 

④ なし 
⑤ 動きやすい服装、汚れてもいい服装、 

筆記用具 ・小学生が企画するイベ 
ントのサポートスタッフを大募集！ 
話し合いや作業のサポートをします。 
将来教育関係の仕事を希望している 
方や、子どもたちと一緒に楽しみた 
い方の参加をお待ちしております！ 

⑥ 常に受け入れ可 
⑦ 9:30～21:30  

※月曜休館(祝日の場合は火曜日休館） 
⑧ 今井 

長井市 
こどものまち 

「キッズシティランド2024」 

旧長井小学校第一校舎 
０２３８－８７－１８０２ 

① 8月11日(日) 9:00～16:00 
② 旧長井小学校第一校舎内 

(山形県長井市ままの上5-3） 
③ 中学生・高校生 先着2名様 
④ なし 
⑤ 動きやすい服装 ・子どもが「科学」 

を楽しむイベントの受付を行っても 
らいます。接客業をしてみたい方、 
イベントの補助をしてみたい方など 
お待ちしております。 

⑥ 8月4日(日) ※休館日を除く 
⑦ 9:30～21:30 
 ※月曜休館(祝日の場合は火曜日休館) 
⑧ 今井 

 

長井市 
どきどき！サイエンスLab. 

（山形大学プレゼンツ） 

旧長井小学校第一校舎 
０２３８－８７－１８０２ 

① 7月13日(土)～8月31日(土) 
9:30～17:00の本人希望の時間帯 

② 米沢市児童会館館内 
③ 中学生・高校生 10名程度 
④ 350円(保険加入) 
⑤ 児童会館にある様々な道具、遊び方 

を子どもたちに教えたり、講座など 
で子どもたちとのコミュニケーショ 
ンを図り、サポートをします。学校 
指定の体操着着用でお願いします。

※保険に入る関係上、必ず事前に名前と 
来館日の連絡をいただきます。 

⑥ 実施日10日前まで 
⑦ 9:30～17:00  ※月曜休館 
⑧ 館長 山口 

米沢市 子どもたちの見守り 

米沢市児童会館 

０２３８－２３－０１６１ 

 

  

 

他地区のエリア情報は以下のQRコード 

からご覧ください 

 

村山 エリア情報   最上 エリア情報    

 

 

 

置賜 エリア情報   庄内 エリア情報 

 

 

 

① 8月15日(木) 8:00～16:00 
※みこし担ぎ手は17:00～19:30 

② 高畠町商工会(大字高畠940-2) 
周辺商店街 

③ 高校生30名  ④ なし 
⑤ 内容：A.イベントにおける設営・運 

営補助・片付け B.ゆるキャラのア 
クター・アテンド業務  
C.お神輿の担ぎ手  

《持ち物》動きやすい服 
装、タオル、飲み物、 
帽子、軍手など  
※申し込みはQRコード 
でお願いいたします。 

⑥ 7月31日（水） 
⑦ QRコードの為、随時可能 
⑧ 永野川 
 

高畠町 
たかはた夏まつりを 
盛り上げよう！ 

高畠町役場商工観光課 

０２３８-５２-４４８２ 

 
 

 
① 8月10日(土)  8：30～12：00 
② 町健康福祉課及び美の里 

(椿診療所) 
③ 町内在住の中学生以上であれば 

どなたでも20名（先着順） 
④ なし 
⑤ 車いすマークが付いている駐車ス 
   ペースを青色に染めるボランティ 

ア活動を行います。 
動きやすく汚れても良い服装で暑 
さ対策も忘れずに！申込はQRコ 
ードまたはお電話でも受付します。 
保険加入上、当日参加はできませ 
ん。 

⑥ 8月2日締切り 
⑦ お電話の場合： 

平日8：30～17：15 
 QRコードは随時可能 
⑧ 新野・小山 
 

飯豊町 
 

ブルーペイント 
プロジェクト 

飯豊町社会福祉協議会 
０２３８-７２-３３５３ 

令和5年度の活動の様子 


