
●昼食は2)白目(中日)からつきます。昼食はサービスとなります。

●土。日連体にかかる2、 3)自の場合は1泊につき1,050円増しになります。

●入館は原則としてPM3:00から、お帰りは10:00までになります。
(各旅館にお問い合わせ下さい)
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浴用・・・神経痛、関節痛、五十肩、動脈硬化症、冷え性・神経症,アトピー・美肌等

飲用…糖尿病・痛風・慢性便秘 :動脈硬化・肥満

・水道水は全く加えていませんので効き目が高く、体にやさしいやわらか

な泉質です。
・どの旅館の浴室でも新鮮なお湯をたのしめます。

2.熱すぎない湯治に最適な温度 (41℃くらい)です。
・ぬるま湯にゆつたりつかることにより副交感神経が刺激されストレスが

解消されリラックスした状態になります。
・心臓への負担も少なく、血圧を下げる効果もあります。
・高温のお湯につかるよりも体の芯からあたたまり、いつまでもポカポカ

し湯ざめもしません。寝る前に入ると熟睡できます。

◎糧トメ旅館
TEL(0235)35日2151
フリーダイヤル0120‐ 25‐9680
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1.100%天然温泉水です。
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