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★）おやコミカフェってなあに？ 

☆）コミュニケーションワンポイントアドバイスとフリートークの場所。 

 

 

 

 

 

 

●日  時    平成２８年６月１２日（日）  

１４時００分～１７時００分 

●場  所    山形市男女共同参画センター「ファーラ」 視聴覚室 

              （山形市城西町２-２-２２ ） 

●講  師    宮里マチ子氏（沖縄県那覇市在住） 

         ものがたりセラピー・教育コーディネーター 

●受講料    １，５００円     

●材料費    実 費 

●持ち物    グラビア雑誌(好きな絵や写真の載ったもの) 

※切り抜くので廃棄していいものを 

          のりとハサミ 

●定  員    先着２０名  

●申込先・問合せ先  おやコミ研究所 http://oyacom.jp 

FAX:023-623-6584  mail:yamagayaoya@yahoo.co.jp 

 

沖縄から届いた小さないのちものがたり in山形 

世界で一番やさしい

自己成長セミナー 
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セミナー内容 

パンドラの箱作り 

無地の箱に切り抜きの絵や写真を貼って箱を完成させていく 

そして 自分の大切なものと出会っていく 

 

ギリシャ神話   パンドラの箱      

 
パンドラは最初の人間の女性で、 

その名前の意味は「すべてを与えられた」である。 

その名の通り、神々から贈り物をもらって創られた女性なのである。 

テナは知恵を、アプロディーテは美しい肉体を、アポロンは美しい歌声を与えた。 
そしてヘルメスは美しい彫刻を施した金の箱を与え、決して開けてはいけないと言った。 

そのあと、ヘルメスは彼女に「好奇心」を与えた。 

パンドラが箱を開けると、あらゆる人間の災いが飛び出した。痛風、リュウマチなどの病、貧困、嫉妬、

怨恨、復讐などである。あわてて蓋を閉めると、「前兆」だけが中に閉じ込められたままであった。 
もし、この「前兆」が外に飛び出していたら、人間はその生涯に起こる不幸をすべて、正確に知ること

となる。そうなると人間はどうなってしまうのか。希望を抱くことができなくなり、生きていられなくなる。

人間は災いから生き残っていくことは可能であるが、希望なしに生きることはできない。（この「前兆」は、

文献によって、ときに「希望」となっている。） 
 

♪――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪ 

【申込方法】  FAXまたはメールで 下記により おやコミ研究所までお申込ください。 

       TEL/ FAX 023-623-6584   Email: yamagataoya@yahoo.co.jp 

【申込期日】  平成2８年６月８日まで（申し込みいただいた方法で連絡します。） 

♪―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪ 

～おやコミカフェ～ 参加申込み書  

（FAX：023-623-6584）           申し込み日：平成  年  月  日 

氏 名 （年令  代） 

住 所  

連絡先  

 
※個人情報は責任を持って管理し、当該事業の業務以外には使用しません。 
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