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第１部 相手と素敵な関係をつくるために   パート１ 相手の話、聞いてますか 

第２部 美味しいお菓子付き茶話会（何でも話せるフリートークの場） 

～相手になりきってやりとりを体験してみたら～ 

★自分を知ってもらうことが大切なんだと実感し、そうするための勇気を 

もらえた。（40代女性） 

★自分の気持ちを整理することが出来た。（30代女性）  

★これは、いろいろな場所で使えますね。（２0代男性） 

●日 時   平成２６年６月７日（土）  

１０時００分～1２時００分 

●場 所   山形市男女共同参画センター「ファーラ」  

         （山形市城西町２-2-２２  ℡023-6４５-８０７７ ） 

●講 師   山形親業の会インストラクター 

●会 費   １，０００円 

●定 員   １０名 

 

～親業のココロを学ぶ会～ 

 ５月病かな？ 梅雨のせいかな？ 

「悩んでいる人あつまれっ」 
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★）親業ってなあに？ 

☆）アメリカの臨床心理学者トマス・ゴードン博士が考案した、 

 体験して学ぶコミュニケーション術のこと。 

基本は、あなたの気持ちもわたしの気持ちも大切にすること。 

相手の立場になって体験することで、気づくことができる。 

親業で、コミュニケーション力ぐーんとスキルアップ。 
♪――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪ 

ゴードン博士のヒューマンリレーションニュース（季刊誌）と 

自分をラクにする親業ワンポイントアドバイス 

おいしい時間（フリートーク）で 

よりよいコミュニケーションのヒントを見つけよう 
♪――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪ 

【申込方法】  FAXまたはメールで 氏名、年代、住所、連絡先を記入のうえ 

おやコミ研究所 事務局までお申込ください。 

        FAX 023-623-6584   Email: yamagataoya@yahoo.co.jp 

【申込期日】  平成2６年５月３１日まで。 

（申し込みいただいた方法で連絡します。） 

♪―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪ 

～しあわせコミュニケーションセミナー～ 参加申込み書  

（FAX：023-623-6584） 

申し込み日：平成  年  月  日 

氏 名 歳代 

住 所  

連絡先  

 

※ 個人情報は責任を持って管理し、当該事業の業務以外には使用しません 
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