
困っていても言葉にできない心の声に耳を傾け、皆で支えながら安心して暮らすにはどうした

らいいのでしょうか。今、自分なりにできることは、何かないのでしょうか。 

一足先に高齢化が進む中山間地域の現状を知り、もう一度皆で考えてみませんか？ 

プログラム 

９：４０  開 会 

１０：００～ 基調講演 

演題「居場所が育む地域力」 

講師 稲葉ゆり子さん 

（ＮＰＯ法人たすけあい遠州） 

１１：００～ 話題提供 

「中山間地の地域福祉の現状 

  ―小国町の事例から―」 

１２：００～ 昼食・休憩 

車椅子レクダンスの発表 

１３：００～ 分科会 

１４：４０～ 全体会 

１５：２０  閉 会 

   

        誰もが住み慣れた地域で！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年１１月２１日（日） （開場 9:20、開会 9:40） 

 

会 場 おぐに開発総合センター （小国町大字岩井沢７０４） 
 

参加費 資料代 500 円 （ご希望の方に、昼のお弁当の注文賜ります。別途 500 円） 
 
定 員 60 名（地域のたすけあいに興味の有る方の沢山のご参加、お待ちしております。） 
 
お申込 裏面をご記入の上、ＦＡＸか電話にてお申し込みください。 

    

主催 公益財団法人 さわやか福祉財団   協働者 さわやか東北 

共催 置賜地域ケア推進連絡会 

協力 おきたまネットワークサポートセンター、福祉ネットやまがた、山形県ＮＰＯアドバイザー（置賜地区） 

後援 小国町、小国町社会福祉協議会 

企画運営 地域ささえあい研修会 in 山形県小国町実行委員会 

財団法人財団法人財団法人財団法人    ＪＫＡＪＫＡＪＫＡＪＫＡ            http://keirin.jphttp://keirin.jphttp://keirin.jphttp://keirin.jp        

競競競競 輪輪輪輪 補補補補 助助助助 事事事事 業業業業        http://ringringhttp://ringringhttp://ringringhttp://ringring----keirin.jpkeirin.jpkeirin.jpkeirin.jp    

本事業は、財団法人ＪＫＡ補助事業の一環として行われます。 

静岡県袋井市で、地域のみんなが安心して

輝いて生きられるように、助け合いのある街

づくりを推進。「街の居場所・もうひとつの

家」の運営、時間通貨「周」による助け合い、

傾聴ボランティア活動、認知症予防の音楽療

法・リサイクル事業など多彩な活動を展開

中。 

基調講演 
「居場所が育む地域力」 

 

稲葉ゆり子 さん 
ＮＰＯ法人たすけあい遠州 

代表 

さわやかインストラクター 



話題提供  

「中山間地の地域福祉の現状―小国町の事例から―」 

小国町内で日ごろ地域福祉に取り組む行政関係者やＮＰＯの 

方より、「地域の現状と対策」、「医療と福祉の連携」、「ボラン 

ティア活動」、「障害者の支援活動」についてお話して頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご氏名 
 

所属団体 
 

TEL （   ）  － 
連絡先 

〒 

FAX （   ）  － 

希望分科会  第１・ 第２・ 第３・ 第４ 
お弁当 

（500円） 
必要 ・ 不要 

※希望分科会・お弁当欄には、いずれかに○を記載願います。 

 

第 1 分科会  「地域の居場所づくり」 
 一人で過ごすのはさびしいし、大勢の中もわ

ずらわしい。居心地が良くて、楽しい時間を共

有できる居場所づくりを考えてみませんか。 

助言 加藤由紀子さん（ふれあい天童） 
    鶴山芳子さん（さわやか福祉財団） 

第 2 分科会  「医療と福祉の連携」 
 個人の生命や健康、尊厳をよりよく守るた

めの、地域の関係づくりを、医療と福祉を中心

に考えてみます。 

助言 葛原美恵子さん（たすけあい・さわやか青森） 
    渡邊典子さん（ほっとあい） 

第 3 分科会  「共生の地域づくり」 
 齢をとっても、障がいがあってもなくても、

慣れ親しんだこの町で、自分らしく暮らして

いける共生の住まい・地域づくりを、考えま

す。 

助言 伊東シゲ子（すぎのこハウス） 

佐藤敬子（かたくりの会） 

第 4 分科会  「近隣たすけあい」 
 高齢化、少子化、過疎化を迎える中、安心

して暮し続けるための地域の絆や近隣のたす

けあい、コミュニティの強化について、考えて

みます。 

助言 荒川陽子（地域生活支援オレンジねっ

車椅子レクダンスの発表 
 

車椅子レクダンスとは、車椅子の

利用者と健常者が、同じフロアー

で、楽しくダンスを踊ることです。 

心がはずみ、フロアー全体が笑顔

で一杯になります。大切なのは、み

んなの笑顔と温かい心。それを教え

てくれるのが車椅子レクダンスです。 

（お昼休憩時） 

参加申込書   

（期限：11 月 16 日） 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０２３８-８４-５５３７ 
実行委員 青木・斉藤 （あやっか） 

山形県長井市本町 1-8-12 桑島記念館内 

分科会  


