
月 火 水 木 金

6 7 8 9 10

バターパン ごはん

クリームシチュー 味付けのり

始業式 入学式 コールスローサラダ 鮭の塩焼き

くだもの 米粉めんサラダ
牛乳 えのきのみそ汁

牛乳

エネルギー ６９３kｃａｌ
たんぱく質 ２７．３ｇ

エネルギー ５９０kｃａｌ
たんぱく質 ２７．９ｇ

13 14 15 16 17

ごはん 五目ごはん ごはん 米粉パン ごはん

ハンバーグ 春雨炒め みそだれ焼き肉 オムレツ ふりかけ

マカロニサラダ 中華スープ 野菜炒め ミートソーススパゲティ 笹かまの天ぷら

キャベツのみそ汁 くだもの かきたま汁 野菜スープ ふき炒り

牛乳 牛乳 牛乳 イチゴジャム みそけんちん汁

牛乳 牛乳

エネルギー ６９６kｃａｌ
たんぱく質 ２４．６ｇ

エネルギー ６４４kｃａｌ
たんぱく質 ２４．０ｇ

エネルギー ６０６kｃａｌ
たんぱく質 ２６．６ｇ

エネルギー ６５７kｃａｌ
たんぱく質 ２８．７ｇ

エネルギー ６１４kｃａｌ
たんぱく質 ２２．４

20 21 22 23 24

ごはん 菜の花ごはん みそラーメン ごはん

えびフライ とり肉のから揚げ 小さい黒パン まぐろステーキカツ

振替休業日 切干大根炒め煮 しょうが和え ほうれん草のごま和え ひじき炒り煮

豚汁 にらたまみそ汁 デザート なめこのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

エネルギー ６１４kｃａｌ
たんぱく質 ２２．４

エネルギー ６６７kｃａｌ
たんぱく質 ２６．０ｇ

エネルギー ６５８kｃａｌ
たんぱく質 ２８．６ｇ

エネルギー ６２０kｃａｌ
たんぱく質 ２８．６ｇ

エネルギー ６３２kｃａｌ
たんぱく質 ２６．３ｇ

27 28 29 30

牛丼 ごはん ココア揚げパン

キャベツのいそ和え 桜ますの揚げ照り シーフードサラダ
ほうれん草のみそ汁 やまぶき和え 昭和の日 コーンスープ

牛乳 じゃがいものみそ汁 くだもの
牛乳 牛乳

エネルギー ６５３kｃａｌ
たんぱく質 ２７．９ｇ

エネルギー ６１１kｃａｌ
たんぱく質 ２３．５ｇ

エネルギー ６０７kｃａｌ
たんぱく質 ２７．９ｇ

平成２１年 ４月分 学校給食予定献立表

今月の目標 じょうずに準備しよう

新庄市立沼田小学校

4月18日（土）

ごはん

ポークカレー

豆サラダ

ヨーグルト

マスクと三角巾

（キャップ）を忘れ

★１年生の給食開始日は１３日から。２年生～６年生の給食の開始日は

９日です。

★１８日は「授業参観」のため給食があります。２０日は振替休業日と

なっています。


