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Vol.3
「 チューリップのあるクリスマス 」

　植物たちが休眠期を迎える寒い冬。そんななか、ひたち海浜公園では、ピンク
や黄色など色とりどりの愛らしい「アイスチューリップ」が、クリスマスに向けて
開花します。これは、球根を特殊な方法で冷蔵して、開花時期をずらしているか
らで、春のチューリップより、長い期間花が楽しめるのが大きな特長です。
　今年は、北欧展を開催しているグラスハウ
スが、アイスチューリップの舞台となります。
ガラス張りのグラスハウス前の池にもアイス
チューリップを浮かべます。冬の日差しが心
地よい部屋で、温かい飲み物を楽しみなが
ら、ゆっくりと冬のチューリップを堪能してく
ださい。

おススメ

暖かなグラスハウスの室内から、池に浮かべた
チューリップ越しに太平洋を眺めることができます。

奥貫 裕植物管理担当

海浜アイスチ
ューリップ

冬の花景色

冬の澄んだ空
気の中、鮮やか

に咲き誇る

16種類2万本
のアイスチュー

リップ。クリ

スマスシーズ
ンのワクワクし

た気分を、

一層盛り上げて
くれます。

12月8日土～
12月末頃

場所：グラスハ
ウス※開花状況に

より延長します
。

観覧無料

1月14日
2012年 2013年

12月15日 月祝土

写真はイメージです

冬号

茨城県ひたちなか市

心も体も“ぽっかぽか”
寒いからと、つい家に閉じこもってしまいがちな冬。

ひたち海浜公園で、心も体も“ぽっかぽか”になってみませんか？

サイクリングなどのスポーツで、体“ぽっかぽか”

美しい花景色やコンサートで、心“ぽっかぽか”

温かい飲み物や食べ物で、体の中から“ぽっかぽか”

冬のあたたかさを感じてください。

茨城県ひたちなか市

●作ってみよう！ならではクラフト

ぽっかぽか冬フェア

16日

23日

●北欧展
●絵本散歩道
●おいものふるまい
●PARK～ひたち海浜公園の知られざる魅力
●サイクリングラリー
●おいもエキスポ
●第４回自然薯育成塾
●フォトパートナー写真展
●古民家で紙芝居
●おいもエキスポ
●スポーツ鬼ごっこ体験会

15土

20木 ●のるでぃっくらぶ

17木 ●のるでぃっくらぶ

20日 ●野鳥観察会

●第2期海浜おいも塾（第4回）22土
21金 ●第２期健康講座リズム体操

●海浜きっずくらぶ
  親子で楽しむ！ピカピカ不思議な泥だんご

●海浜きっずくらぶ
  親子で楽しむ！ピカピカ不思議な泥だんご

19水

メタセコイヤ（紅葉）
ロウバイ
アイスチューリップ
クリスマスローズ
フクジュソウ
ツバキ
ウメ
ナノハナ（寒咲き種）
スイセン（早咲き種）

イベントカレンダー
12月

1月

2月

12月 1月 2月

天候により開花状況は異なります。ＨＰをご覧いただくか、お気軽にお問い合わせください。

●野鳥観察会
●注連縄（しめなわ）づくり

２水
●海浜公園で初日の出１火
●古民家でお正月 羽子板絵付け体験
●古民家でお正月 羽根つき大会

５土 ●古民家でお正月 餅つき大会
●新春招福太鼓

12土 ●古民家昔語り

14月 ●古民家でお正月 まゆ玉づくり
●海浜きっずくらぶ 新春宝探し

６日 ●新春招福太鼓
●大草原凧づくり教室

13日 ●古民家でお正月 竹馬作り体験
●古民家でお正月 竹馬乗り距離くらべ
●チャレンジ・ザ・ＢＭＸ

●古民家でお正月 古民家で紙芝居
●古民家でお正月 餅つき大会

●古民家でお正月 わらべ歌を歌おう

３木 ●古民家でお正月 かるた大会
４金

７月 ●古民家でお正月 七草がゆのふるまい

3日 ●古民家行事 手作りお面で節分・豆まき
９土 ●海浜きっずくらぶツリークライミング体験

10日 ●海浜きっずくらぶツリークライミング体験
●チャレンジ・ザ・ＢＭＸ

８火

●古民家でお正月 凧を作ろう！

24月 ●海浜公園クリスマスコンサートin グラスハウス
●竹トンボを作ろう！

12/15～1/14

2/24まで

　　　　　　　　 メタセコイヤの並木道

　　 みはらしの里入口

　　　　　　　 　グラスハウス

　　　　　　  　記念の森散策路、香りの谷

　　　　　西池周辺

　 園内各所

スイセン見本園

　　　　　　　泉の広場フラワーガーデン、スイセンの丘

　　　　　　　　スイセンの丘

お問い合わせ

今すぐ「ひたち海浜公園」で検索！
http://www.hitachikaihin.go.jp

●開園時間 9：30～16：30 ※3/1㈮から9：30～17：00
12/31、1/1、2/5～8

※月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日が振替休園。ただし12/25は開園。
●休園日

大人（15歳以上）
シルバー（65歳以上）
小人（小中学生）

一 般

年間パスポート

400円
200円
80円

大人4,000円  シルバー2,000円  小人800円

大型（バス等）1,500円  普通500円  二輪250円

年間パスポート（駐車券付）※普通車のみ

西・南・海浜口駐車場共１日

大人6,000円  シルバー4,000円 

団 体
280円
200円
50円

毎週月曜日

入園
料金

駐車
料金

有
料
施
設
は
別
途

お
支
払
い
く
だ
さ
い

至いわき至いわき
日立南太田IC

水戸IC
水戸駅

勝田駅

上野駅
山手線

東京駅

ひたち
なかIC

友部
JCT栃木都賀

JCT
三郷JCT

ひたち
海浜公園IC

北関東自動車道

常陸那珂
有料道路

常磐自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
線

■JR常磐線／上野駅より勝田駅ま
で特急で約70分、いわき駅より勝
田駅まで特急で約60分。勝田駅か
ら茨城交通バスにて海浜公園西口、
南口下車／または駅からタクシーで
約15分
■常磐自動車道～北関東自動車道
～常陸那珂有料道路／ひたち海浜
公園ICより約1km
■常磐自動車道／日立南太田ICよ
り約15km

・・・・

●作ってみよう！ならではクラフト
・・・・

冬

1/14
まで

●野村和子先生に学ぶ「四季のバラ栽培」

16水 ●野村和子先生に学ぶ「四季のバラ栽培」

21木 ●のるでぃっくらぶ
20水 ●野村和子先生に学ぶ「四季のバラ栽培」

12月 毎週日曜日開催（12/30を除く）

毎週日曜日開催（1/13まで）

1月 毎週日曜日開催

お知らせ
大観覧車がリニューアルの
為、12/3～3/19（予定）の
期間運休となります。それ
にともない、恒例の「巨大地上絵」は中
止とさせていただきます。また、冬期に
開催していました「イルミネーション」は
2013年3月に開催（予定）となります。

参加無料

参加無料

当日申込

9：30～
13：30～14：30（所要約30分）
［グリーン工房］
各日30名
茨城生物の会

作ってみよう！

毎週日曜日

自然素材を使った、公園ならでは
のクラフト体験教室です。12月は
マツボックリのクリスマスツリーを
つくります。1月のテーマは干支
“巳”（ヘビ）です。

・ ・ ・ ・
ならではクラフト

定員

時間
受付

場所

協力

13：30～16：00
［ローズガーデン］
40名　　　 野村 和子

事前申込 ◎１回の参加も可
バラ研究家の野村先生に学ぶバラ栽
培講習会です。実際にローズガーデン
で作業を行いながら進めます。 第6回
は大苗の植え込み、第7回はトレリスを
彩るツルバラの誘引と剪定、第8回は
剪定を行います。

野村和子先生に学ぶ
「四季のバラ栽培」（全8回）
（第6回）
12月１9日水
（第7回）
  1月16日水
（第8回）
  2月20日水

※そよかぜドーム集合
※雨天の場合はグリーン工房で行います。 9：30～12：00

［西口ゲート前］
30名 　 　　200円
横須賀 健志

事前申込

マヒワ、エナガ、ジョウビタキな
ど、冬は鳥たちがにぎわいをみ
せる季節です。ひたちなか自然
の森、記念の森、古民家などを
「海浜公園の野鳥博士」と一緒
に冬鳥を求めて散策します。

野鳥観察会
12月23日日
  1月20日日

定員

時間
時間

場所
場所

参加費
講師講師

13
［ロ
40

事前申込
バラ研究家
培講習会で
で作業を行
は大苗の植
彩るツルバ
剪定を行い

野村和子
「四季の
（第6回）
12月１9
（第7回）
1月16

（第8回）
2月2022

※そよかぜ
※雨天の場

定員

時間
場所

自
然
と
の
ふ
れ
合
い
を
楽
し
も
う

自
然
と
の
ふ
れ
合
い
を
楽
し
も
う

担当に聞く
POINT！

パークアテンダントガイドによる花の説
明や園内の見どころの紹介を聞きなが
らガイドと一緒に季節の花を巡ります。

パークアテンダント
ガイドツアー

※上記以外の日時でもご予約でガイドツアーを催行いたします。
　平成24年12月30日～平成25年2月24日は休みとなります。

土曜日、日曜日、祝日

中央アテンダントブース　　　10：00～、13：30～（所要約1～2時間）
各回10名

開催日

受付
定員

時間

参加無料

アイスチューリップとともに、アンデルセン童話のリトルマーメイドも展示されます。

記念の森レストハウス
グラスハウス シーサイドカフェ

期間限定メニュー50円割引券

そよかぜ通信2012冬
2013年1月14日まで有効

●中面記載の対象商品をお買い上げの際、レジにてお渡しください。
●割引対象となるのは、本券1枚につき1商品です。
●他の割引との併用及び、割引券のコピーの使用はできません。



最寄入園口は「海浜口ゲート」です。また、シー
サイドトレイン停留所は　・　、サイクル駐車
場は　　 ・　　 をご利用ください。

古民家で体験

そよかぜドーム　　   10：00～12：00
［園内各所］　　　30名

10：00～15：00（所要約15分）　　　［大草原］
500名　　　　100円　　　常陸凧の会

参加無料当日申込

10：00～12：00
［古民家隠居屋］　　   各回20名
　500円

時間
場所
参加費

定員

1月2日水

羽子板に自由に絵
を描いて、オリジナ
ル羽子板をつくっ
てみよう！羽子板は
持ち帰れます。

羽子板絵付け体験

事前申込

13：00～15：00
［古民家前広場］　　   先着100名

時間
場所 定員

1月2日水

羽根つき連続何回できるかな？
長く続けて景品をもらおう！

羽根つき大会

※羽子板持参可。貸し羽子板有り。

参加無料

10：00～12：00
［古民家隠居屋］　　   50名

時間
場所 定員

1月3日木
伝統的な江戸かるた、京かるたなどで
かるた大会を行います。

かるた大会
当日申込

参加無料当日申込

参加無料当日申込

当日申込

10：00～12：00
［古民家隠居屋］　　   50名
　100円

時間
場所
参加費

定員

1月4日金

古民家で凧を
作って、実際に揚
げてみよう！ご家
族・グループでご
参加ください。

和凧を作ろう！

10：30～
［古民家前広場］　　   200名

時間
場所 定員

1月5日土・20日日

12月16日日・1月20日日

臼と杵を使い、古民
家のかまどで蒸した
もち米で餅つきをし
よう！

餅つき大会

※なくなり次第終了

10：30～
［古民家隠居屋］
先着100名

時間
場所
定員

1月7日月

今年も健康であり
ますように！やさしい
味わいの七草粥で
1年の健康を祈りま
しょう。

七草がゆのふるまい

参加無料

参加無料

参加無料
当日申込

参加無料当日申込

※なくなり次第終了

参加無料

無料

自由参加

自由参加

11：00～・13：00～
［古民家隠居屋］

時間

対象

受付
時間
場所
定員

時間
場所 定員
協力協力

受付
時間
場所 定員

対象 受付
時間
場所
定員

協力

対象
時間 場所
協力

時間
場所

協力

場所

1月8日火
大人も子供もなつかしいわらべ歌を一緒
に歌って、楽しい時間を過ごしましょう。

わらべ歌を歌おう

10：00～12：00・13：30～15：30
［みはらしの里畑］　　　50名　　　 100円

小学生以上（公園の貸し出すＢＭＸに
またがり、両かかとが同時に地面につく方）
9：30～（定員になり次第終了）
11：00～・14：00～（所要約1時間）
［BMXコース］
各回10名
茨城県ＢＭＸ協会

事前申込

参加無料事前申込
音楽のリズムに乗って
楽しく体を動かし筋
力・柔軟性を養う月１
回の通年講座です。

のるでぃっくらぶ

ＢＭＸにチャレンジ!全日本ＢＭＸ連盟
公認の指導員が丁寧に教えます。

ＢＭＸの全日本選手権も開催される、
県内随一の本格コース。上級者向け
のメイントラックと、初心者向けのサ
ブトラックの２コースがあります。

平成25年3月2日㈯・3日㈰
「ひたちなか地区サイクル・スポーツ
フェスティバル」開催予定！早春のひた
ち海浜公園を、自転車で駆け抜けよう！

レンタルサイクル3回ご利用で
ドリンク又はスープ１杯をプレゼント！
※詳しくはHPをご参照ください。

チャレンジ・ザ・ＢＭＸ

受付 時間
場所 定員

※レンタルストック500円（持込可）

10時より古民家で茨城産の
さつまいも（ほしいも、焼きい
もなど）を無料でお召しあが
りいただけます。
（毎日先着100名様）

11：00～・13：00～（所要約30分）
［古民家隠居屋］　　   各回先着50名

時間
場所 定員

観覧無料自由参加

自由参加

自由参加

（毎月第3日曜日）

地元茨城に古くか
ら伝わるお話を、紙
芝居で楽しくご紹
介いたします。

そよかぜドーム
10：30～12：00・13：30～15：00
［園内各所］　　　200名　　　100円

園内に隠された秘密の
キーワードを探し出し、素
敵な「宝」を手に入れよう。

※なくなり次第終了

12/15土～1/14月

スポーツでぽっかぽか！！

※長袖・長ズボン・スニーカー着用。
※誓約書に保護者の方の署名が必要です。

※運動できる服装、タオル・飲み物・筆記用具をご持参ください。
※雨天時は公園事務所内「多目的ホール」で行います。
※1月から第3期がはじまります。詳細はHPをご確認ください。

※お客様ご自身で自転車を持ち込む場合は、
無料でサイクリングコースをご利用いただけ
ます。※レンタルサイクルご利用には別途料
金が発生いたします。

10：30～12：00
12月は［古民家前広場］　　　50名
日本レクリエーション協会 小泉 洋子

ひたち海浜公園の
風景を楽しみながら
ノルディックウォー
キングを行います。

第2期健康講座リズム体操

毎月第２日曜日

時間
場所

9：30～16：30
［サイクリングコース］

自転車に乗ってサイクリングコース
の各ポイントにあるクイズを解いて
回ろう。全問正解すると抽選で素敵
な賞品をプレゼントします。

サイクリングラリー

青空と大海原が広がる景色と共に、グラス
ハープの柔らかな音色をご堪能頂けます。絶
好のロケーションで楽しいクリスマスイブのひ
と時をお過ごしください。
※グラスハープとは：ゴブレット（ガラス製足付酒杯）の
　縁をこすって音を発することで楽器として使用します。

海浜公園クリスマスコンサート
inグラスハウス

絵本散歩道

12月24日月

12月15日土～1月14日月

12月16日日～1月13日日 12月15日土～2月24日日

10：00～12：00　　      ［プレジャーガーデン内の畑］
100名　　    2,000円（全4回分）
常陸大宮市緒川自然薯研究所

自然薯(じねんじょ)の植え付けから収穫まで一連の
作業を体験します。最終回は収穫を行います。
※収穫した自然薯はお持ちかえりいただけます。

自然薯育成塾（全4回）
12月15日土（最終回）

毎月第３木曜日

の
毎週日曜日

毎月第３金曜日

◎当日参加も可

※雨天時は翌日開催

11：00～11：45・13：30～14：15  　　　［グラスハウス］

いもの植え付けから「ほしいもづくり」の全行程
が体験できます。作った干しいもは、お持ち帰り
いただけます。 最終回はほしいも作り体験を行
います。

海浜おいも塾（全4回）
12月22日土（最終回）
※雨天時は翌日開催

古民家で紙芝居

事前申込

◎途中の回からの参加も可◎途中の回からの参加も可

第２期

茨城名産「おいも」の祭典を開催。サツマイ
モ・干しいもの魅力を再発見したり、温かな
旬の味覚をお楽しみください。 食のイベン
ト、展示コーナー、クイズ大会などご家族で
お楽しみいただけます。

おいもエキスポ
12月15日土・16日日

※イベントにより有料

1月14日2012年
2013年

12月15日
月祝

土

★ジンジャーココア
★ストロベリーココア
●干しいもタルト
★印の商品は裏面の割引券と引き換えで50円引きとなります。

300円
300円
300円

★カルボナーラ
★ポテトグラタン
●ハイビスカスティー

600円
400円
300円

グリーン工房とグラスハウス周辺を結ぶ
絵本仕立てのストーリーをお楽しみいた
だきながら冬の公園をお散歩！“心も体も
温まる”ウォーキングをお楽しみください。

観覧無料

※飲食は有料

自由参加

観覧無料 自由参加

10：00～12：00・13：00～15：00
［古民家隠居屋］ 　　   各回25名
　50円

時間
場所
参加費

定員

定員

12月24日月

公園で採れた竹を使
用して簡単でよく飛
ぶ竹トンボの作り方
をお教えします。 

竹トンボを作ろう！

10：00～12：00・13：30～15：30
［古民家隠居屋］
各回30名　　　　1,000円

時間
場所

参加費

参加費

定員

9：30～16：30
［グリーン工房前広場～
　　　　グラスハウス］

萩原 幸子

時間
場所

協力

時間
場所
協力

北欧展
12月15日土～1月14日月

童話作家アンデルセンのリトルマーメイド
像や、ロイヤルコペンハーゲンの陶板な
ど北欧の工芸品が身近に観賞できます。

観覧無料

9：30～16：30 　　 ［グラスハウス］時間 場所

12月23日日
注連縄用に特別に栽培した稲藁(いなわら)
を使って、本格的な注連縄に挑戦します。

注連縄（しめなわ）づくり

当日申込

当日申込

参加費

事前申込

事前申込 事前申込

10：00～12：00　　　［古民家前広場］
20名　　　 　500円

時間 場所
定員

10：00～15：00　　    ［そよかぜドーム］時間 参加費
参加費

参加費
参加費

参加費場所

時間
時間

協力
定員

定員

定員場所

場所

1月13日日

公園内で採れた竹を
使って、竹馬を作りま
す。上手にできたら、
竹馬乗り距離くらべに
チャレンジしよう！
（13：00～15：00、当日
申込・参加無料・先着
30名）

竹馬作り体験

※持ち物：軍手

観覧無料

参加無料

11：00～12：00、13：30～14：30
［古民家隠居室］　　   各回30名
常陸みんわの会

時間
場所
協力

定員

1月12日土

茅葺古民家で、なつか
しい民話や昔話に耳
を傾けてみませんか。

古民家昔語り

※小学生以下は保護者の付添が必要です。

11：00～　　　［古民家隠居屋］時間 場所

1月14日月

木の枝にだんごを
付けて祈願する伝
統行事です。おだん
ごの試食もします。

まゆ玉づくり

観覧無料自由参加
太鼓の初打ちでみんな揃って新年を祝
いましょう！地元に伝承されている『やん
さ太鼓』による演奏を行います。

ひたちなか市で最も標高の高いみはらしの丘
（58ｍ）で、初日の出を見ます。筑波山などを見渡
せる360°の展望や、茅葺きの古民家のある夜明
けの風景を楽しむことができます。

新春 招福太鼓
1月5日土・6日日

11：00～11：30・13：00～13：30
14：00～14：30
［大観覧車前］　　　やんさ太鼓

時間

時間

場所

場所

協力

常陸凧の会の指導でオリジナルのビニール凧を
作って、広い大草原で天高く揚げよう！会場となる大
草原の空には、常陸凧の会の凧や、動物凧など珍し
い凧が大空を舞います。

大草原凧づくり教室
1月6日日

時間

時間
ただのなおみ出演

場所

場所

12月8日土～12月末頃
［グラスハウス］場所

協力

※無くなり次第終了
冬のおすすめメニュー

※随時参加可

※随時受付

※随時参加可

※親子でご参加ください。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
彩
る
冬
の
イ
ベ
ン
ト

茨城のおいしい

おいもイベント

小学生以上
10：30～12：00 　　　［中央芝生広場］　　　　
一般社団法人鬼ごっこ協会茨城県支部

新しい運動遊び「スポーツ鬼ごっこ」をみん
なで楽しもう！コート内で２チームが対戦。
自陣の宝を守りつつ、相手陣の宝を敵の
タッチをかわして奪えば得点。一定時間内
での得点を競います。運動能力よりチーム
ワークが大切で、運動が苦手な子でも楽し
めます！スタッフが丁寧に教えます！

スポーツ鬼ごっこ体験会

2月9日土・10日日
専用のロープを使用して、公園内の樹
木でツリークライミングを体験します。
高所にある幹や枝など、普段触れること
のできない木の魅力に触れてくださ
い。木の上に張ったツリーボートでのん
びりしたり、2時間たっぷり楽しめます。

ツリークライミング
事前申込

10：30～12：00・13：30～15：00
［陶芸棟］　　  各回20名
800円　　  山田 雅子

12月23日日・24日月
大人気の、陶芸家
が教える泥だんご
作り体験教室。今
回は大人の方も参
加できます。

事前申込

親子で楽しむ
ピカピカ不思議な泥だんご

※エプロンなど、汚れても
 よい服装でおこしください。 

小学生以上　　　各回30分前
10：00～12：00・13：30～15：30
［たまごの森（管理センター付近）］
各回12名
大人2,000円、小人1,000円
ツリークライミングジャパン

（１チーム5人※男女問わず）

日
本
の
伝
統
を
体
験
す
る
年
末
年
始

1月14日月
新春 宝探し

事前申込

記
念
の
森
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス 

シ
ー
サ
イ
ド
カ
フ
ェ

受付開始12月15日土から

名様）

か

9：30～16：30
［グリーン工房］

12月15日土～1月14日月

水戸市環境保全会議

観覧無料
PARK～ひたち海浜公園の知られざる魅力～
ひたち海浜公園の自然や自生植物、
生物をご紹介します。また、今回はみ
はらしの丘のコキアの紅葉までの変
化も紹介します。

冬の花景色
海浜アイスチューリップ（16種類2万本）

レンタルサイクルに乗って
ポイントを集めよう！

ひたちなか市で最も標高の高いみはら
海浜公園で初日の出

みはらしの丘、古民家前広場、水のステージ
［西口エリアのみの開園となります］
西駐車場開場・西ゲート開門４：30、閉門10：30

※6時半から8時半の間は入退園できませんのでご注意ください。※歩きやすく防寒対策のしっかりした服装でお越しください。雨天の場合は中止となります。

●元旦スターパーティー
　（夜空の観察）５：00～６：00
●初日の出６：49（予定）
●新春ラジオ体操
　9：00～10：00（予定）

東日本で最も古い古民家の一つという重要性と合わせ、
歴史・民俗に裏付けられた、参加体験型の施設としての
役割が評価されました。

「みはらしの里」の茅葺き古民家が、
ひたちなか市指定有形文化財に指定されました!!

５ 6
P16 P17

イラストレーター

（毎月第２土曜日）

1 1
元旦

初日の出福引き、餅つき、甘酒
などのサービスがあります。
※入園料、駐車料は通常どおりです
　（イベント参加は無料です）

先着1,000名様に
初日の出記念証と
缶バッジプレゼント！

元旦特別開園


