
参加費無料でどなたでも

参 加 で き ま す ！ 

ダ ッ シ ュ な わ と び 

（個人とび）は簡単な技

か ら 上 級 技 ま で ！ 

当 日 は と び な わ と 

内 履 き を お 持 ち 

く だ さ い ！ 

大なわとびの練習もあり

ま す ！ お 気 軽 に 

ご 参 加 く だ さ い ！ 平成２８年１月１７日に

は市民なわとび大会も

開 催 し ま す ！ 

平成２７年１２月１３日（日）   申 込 先：南陽市教育委員会社会教育課 

受  付：午前 ８時４５分から       南陽市民体育館 

開 会 式：午前 ９時００分から       各地区公民館 

終了予定：午前１１時３０分予定  申込期限：平成２７年１２月９日（水） 

会  場：南陽市民体育館     参 加 料：無料 

講  師：南陽市スポ—ツ推進委員 問合せ先：南陽市教育委員会社会教育課 

                      ＴＥＬ 0238-40-3211(内線523) 


