
不伐の森は、平成元年に長井市が条例を制定し、伊佐沢大石地区に、後世に巨木の森として残す

エリアを定めました。 

その後平成１２年に、市民有志によるボランティアグループの「不伐の森に親しむ会」を設立し、

森の間伐や、大石沼の萱刈などの保全作業や、大石地区に古くから伝わる風物詩の夏のジュンサイ

摘みや冬の凍み豆腐づくりなども体験しながら、里山を守る活動を続けています。 

不伐の森は、今、厳寒の冬を迎えています。今回は、冬の大石地区の風物詩の「凍み豆腐」づく

りと「雪国の冬の暮らし体験」を冬事業として企画しました。 

下記の日程で開催いたしますので、ふと自然を思う機会として冬の里山体験にご参加いただきた

くご案内申し上げます。 

なお、詳細は次ページに記載していますのでご覧下さい。 

 

平成２４年１月３０日 

不伐の森に親しむ会 

会長 金子 宣興 

※お申込み 

 2 月 15 日（水）まで、電話、ＦＡＸ、e-mail でお申し込み下さい。 

  《事務局 布施》（日中）TEL  090-7564-9343 

（夜間）TEL 0238-88-4252  FAX0238-88-4252 

e-mail：fubatsu-owl@ymail.plala.or.jp 

大石までの道路状況については、雪の降雪状況によりますが、凍結、倒木に十分お気をつけてご通行
ください。 
長井市役所前に集合した後、会場に向かうこととしますが、直接「大石凍み豆腐工房」へ向かわれる

場合は事前にご連絡ください。 
また、事情により、集合時間に遅れるような場合は大石会場へご連絡ください。 

～自家製凍み豆腐をつくろう＆冬の里山体験 2012～参加申し込み 

１．参加可能な日程に○をつけてお申し込みください。 

(  ) ① 2/18（土）～19(日) 参加  

(  ) ② 2/18（土）のみ参加 （交流会参加 有・無 ） 

２．(  )長井市役所前に集合します。  

(  )直接、大石会場へ行きます。 

３．(  ) 不伐の森スノートレッキング（あずまや雪下ろしツアー）参加希望 

スノートレッキングご希望の方は○をつけてお申し込みください。 

４．①凍み豆腐づくり②スノーランタンづくり③お料理＆Doburoku④その他（???）は 

参加者みなさんの活動となります。 

氏 名 
 

男・女 生年月日 
年  月  日 

     （  才） 

住 所 
〒     －                 

Tel             Fax 

連絡先 Tel            Fax 



不伐の森 2012 冬事業の日程などです。 

１．期  日：平成 24年 2月 18 日（土）～19日（日） 

    会  場：長井市上伊佐沢大石地内 大石凍み豆腐工房 

２．集合場所：長井郵便局東側 長井市役所駐車場 2月 18 日（土）午前 8：30分 

  できるだけまとまって大石会場へ移動します。 

当日、都合により参加できなくなった場合は、大石会場 

TEL 0238-84-8895 までご連絡ください。 

３．交流・宿泊会場：大石凍み豆腐工房 長井市上伊佐沢 5454 

TEL 0238-84-8895 携帯電話は、つながらない会場です。留守宅へは必ずメモしてく 

ること！ 

４．持ち物 

  ①動きやすい服装＆寒くない上着、長靴 

②18日の昼食（凍み豆腐汁を準備しますので、 

おにぎり程度お持ちください。） 

③寝袋、又は寒くなく眠れる同程度の物 

④参加費大人3,500円子供1,000円（中学生未満）  

不伐の森に親しむ会会員 参加費 2,000 円 

  ⑤スノートレキッング参加の場合、スキー用ストック（お持ちの時のみお願いします。） 

５．スケジュール予定  ☆天候などにより、プログラムが変更となる場合もあります。 

2012.2.18（土） 

AM 8:30 

 受 付 

AM 9:15 

開会式 班編成 

AM 9:30～PM 0:00 

豆腐づくり、スノートレッキングほか  

市役所駐車場 大石凍み豆腐工房前 大石凍み豆腐工房内及び不伐の森大石沼 

 PM 0:00～PM 1:00 

昼食＆後片付け 

PM 1:00～4:30 

豆腐づくり、スノートレッキングほか 

PM 5:00～9:00 

よなべ交流会 

PM 10:00～ 

2 次会又は就寝 

 

2012.2.19（日） 

AM 7:30 

 起 床 

AM 7:50 

朝食準備 

AM 8:15～9:20 

凍み豆腐の取り入れ 

朝食＆会場撤収・後片付け 

AM 9:30 

閉会式解散 

大石凍み豆腐工房 

６．集合場所 

                  山形日産 

白鷹方面    国道 287 号               南陽・米沢方面  

                                        長井小学校   市役所駐車場のここです 

                       長井市役所   長井郵便局  

                                                      

                                             

                               

長井駅 

   


