
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

プラザ 
休館日 

14:00～ 
ピラティス 

10:00～ 
ピラティス 

5 6 7 8 9 10 11 

事務局 
お休み 

19:00～ 
レクリエーション 

19:30～ 
社交ダンス 

プラザ 
休館日 

14:00～ 
ピラティス 

19:00～ 
バランスボール 

16:00～ 
キッズサッカー 

12 13 14 15 16 17 18 

事務局 
お休み 
 

19:30～ 
バドミントン 

19:00～ ヨガ 
19:30～ 

社交ダンス 

プラザ 
休館日 

14:00～ 
ピラティス 

19:00～ 
バランスボール 

10:00～ 
ピラティス 

13:30～ 
キッズ体育 

19 20 21 22 23 24 25 

事務局 
お休み 
 

19:00～ 
レクリエーション 

19:30～ 
社交ダンス 

プラザ 
休館日 

14:00～ 
ピラティス 

19:00～ 
バランスボール 

9:00～ 
ハイキング 

16:00～ 
キッズサッカー 

26 27 28 29 30 

事務局 
お休み 
 

19:30～ 
バドミントン 

19:00～ ヨガ 
19:30～ 

社交ダンス 

事務局 
お休み 
 

14:00～ 
ピラティス 

19:00～ 
バランスボール 

今月のおすすめ教室 
✨大人のレクリエーション✨ 

  

今年度より、新しく企画いたしました「大人のレ
クリエーション教室」！ 
「大人のレクリエーションってなんだべ？！」と
思われた方も多いかと思います。要は、夜の
体育館で大人も遊びましょう♪という趣旨の 
教室です。内容は、毎回違うものをご用意する
予定です。ニュースポーツと呼ばれる「誰でも
簡単に」楽しむことのできる新しいスポーツを
体験していただいたり、冬場には学習プラザを
飛び出してゲレンデで開催したりと楽しく企画中
です。ぜひご友人とお気軽にご参加ください
(*^^)v 

 今年度より、おトクな回数券をご利用いただけるようになりました。回数券を利用して、気になる教室へ1回 
だけ参加！ということもできますので、ぜひたくさんの教室にチャレンジしてみてくださいね。なお、回数券を 
ご利用いただけない教室もございますので、詳しくは事務局までお問い合わせください。 
 今年度も花スポをどうぞよろしくお願い致します(*^^*) 

長井花のまちスポーツクラブ事務局 
〒993-0041 山形県長井市九野本1235-1 
      長井市置賜生涯学習プラザ内 
TEL 0238-87-0187 FAX 0238-87-0178 
MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp 
HP http://www.nagai-hanaspo.jp 

おトクな会員特典♪ 
ご利用の際は、会員証をご提示ください 
 お会計から、8％OFF！（花のササキ様） 
 毎月0のつく日に、お会計￥1,080以上でトマトカード

5pointプレゼント！（株式会社うめや様） 
 商品購入時のポイント2倍！（㈲すぽーつ品ミヤカワ様） 
 スポーツ用品10％OFF！（㈱末広スポーツ事業部様） 


