
31年度から料金体制が変わります。 
 

期日：毎週火曜日 
    4/9（火）～ 
時間：19時～20時30分 
会場：学習プラザ 
講師：安部久代さん 

期日：月2回木曜日 
    4/11（木）～ 
時間：19時30分～21時 
会場：学習プラザ 
講師：山口剛 

期日：月2回金曜日 
    4/5（金）～ 
時間19時30分～21時 
会場：学習プラザ 
講師：みつば治療院 

期日：毎週金曜日 
    4/5（金）～ 
時間10時～11時30分 
会場：学習プラザ 
講師：みつば治療院 

期日：毎週木曜日 
    4/4（木）～ 
時間：14時～15時30分 
会場：学習プラザ 
講師：舟山真理子さん 

期日：月2回土曜日 
    4/6（土）～ 
時間：10時～11時30分 
会場：学習プラザ 
講師：舟山真理子さん 

期日：月2回火曜日 
    4/9（火）～ 
時間：19時～20時 
会場：学習プラザ 
講師：菅原陽子さん 
 

期間：5月～12月主に土曜日 
    全16回 
時間：9時～10時30分 
会場：学習プラザ・他 
 

期日：月2回土曜日 
    5/11（土）～ 
時間：14時～15時30分 
会場：学習プラザ 
講師：遠藤宏子さん 

期間：4月～11月水曜日 
    全8回 
時間：7時～16時 
会場：山形県内外 
 
 

期間：4月～11月水曜日 
    全7回 
時間：8時30分～15時 
会場：長井市近郊 
 

期日：月2回月曜日 
    4/8（月）～ 
時間：19時30分～21時30分 
会場：学習プラザ 
 

31年度年会費 4月入会 10月以降入会 

子ども会員 
（幼児～中学生） 

2,000円 1,500円 

一般会員 
（高校生～64歳） 

4,000円 3,000円 

シニア会員 
（65歳以上） 

3,000円 2,000円 

ペア会員割引 
（2人同時入会） 

1人500円引 ― 

今年度もあとわずかとなりました。 
ご協力くださる会員の皆様のおかげで今年度も無事に終えることができそうです。
本当にありがとうございました。 
平成31年度の入会受付を3月11日（月）より開始いたします。 
春からもぜひ花スポでスポーツを楽しんでください。 

平成31年 3月 1日発行 

事務局より ： 会員の皆様に楽しく笑顔でスポーツに親しんでいただけるよう努めてまいります。 
    ご要望などございましたら、お気軽にお申し付けください。 

※教室のない日でも、 
 18時30分まで受け付けて 
 おります。（水土日除く） 

※お申込み・お問い合わせ 
 は事務局まで 



教室名 回数 参加料 一括払い 備考 

ヨガ 46 2,000 18,000 

木曜ピラティス 42 2,000 16,000 1～3月は1,000円 

土曜ピラティス 24 1,000 9,000 

バランスボール 24 1,000 9,000 

60歳からの健康教室 47 2,000 18,000 

ストレッチポール＆ 
コアトレーニング 

24 1,000 9,000 

エアロビクス 20 1,000 7,500 

ジュニアチャレンジ 16 600 3,600 

キッズダンス 24 600 5,400 

ハイキング 7 700 3,600 他に諸経費が 
かかります。 山歩き 8 700 4,200 

バドミントンサークル 24 年会費とサークル会費 

～注意事項～ 
 複数の教室に参加する場合、割引きいたします。 

• 2種目目30％・3種目目50％ 
• 回数の多い教室から1種目目とします。 
• 一括払いには適応いたしません。 

 参加料は当月の初日にお支払いください。 
 休会する場合は前の月までにお申し出ください。 
 月の途中から参加する場合はその月だけ1回500円でご参加ください。 
 ハイキングと山歩きは事前準備の際の経費が掛かる為、新年度より700円 
  にさせていただきました。 

≪長井花のまちスポーツクラブ事務局≫ 
〒993-0041 長井市九野本1235-1 

TEL：0238-87-0187  FAX:0238-87-0178 

E-mail：hanaspo@e.jan.ne.jp 

花スポ最新情報はこちらから！ 

花スポ ホームページ 
http://nagai-hanaspo.jp/ 

 
 

花スポ Facebookページ 
https://www.facebook.com/hanaspo.h25/ 

結果発表！ 
優勝 ：83クラブ 
2位  ：初代☆JSS 
3位  ：ヴァッサ長井 

料金体制が新しくなります！ 

以前からお話ししておりました、参加料の支払方法が変わります。 

今までのワンコイン制から、月始めに参加料をお支払いいただくことになり
ます。主な教室の月参加料は次のとおりです。 


