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長井花のまちスポーツクラブ事務局〒993-0041 山形県長井市九野本1235-1長井市置賜生涯学習プラザ内 
TEL 0238-87-0187 FAX 0238-87-0178 MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp HP http://www.nagai-hanaspo.jp 

■日時     6月29日（水）午前7時集合 小雨決行 
■集合     生涯学習プラザ駐車場（マイクロバスで移動） 
■コース   雄国沼周辺    (入浴 喜多方市「夢の森」) 
■対象     一般男女 
■参加料  会員500円・非会員800円+保険料 
          （参加料の他に交通費・入浴料） 
■服装     登山できる服装・登山靴 
■持ち物 昼食・リュック・飲み物・おやつ・タオル・雨具 
■申込     事務局窓口、電話、mail 
■申込期限   6月24（金） 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

26 27 28 29 30 31 1 

6：30 朝ヨガ 

事
務
局
休 

10:00 60歳健康 9：30 Jrチャレンジ 

14:00 ピラティス 10:00 ピラティス 

19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 14:00 エアロビクス 

2 3 4 5 6 7 8 

事
務
局
休 

10:00 60歳健康 6：30 朝ヨガ 

14：00 レベルアップ 
     ピラティス 

14:00 ピラティス 

19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 19:00 バランスボール 

9 10 11 12 13 14 15 

事
務
局
休 

トレッキング 10:00 60歳健康 9：30 Jrチャレンジ 

14：00 レベルアップ 
     ピラティス 

14:00 ピラティス 10:00 ピラティス 

19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 
19:30 
ストレッチポール＆コアトレ 

16 17 18 19 20 21 22 

事
務
局
休 

10:00 60歳健康 

14:00 ピラティス 

19:00 ヨガ 19:00 バランスボール 

23 24 25 26 27 28 29 

ハイキング 10:00 60歳健康 

14:00 ピラティス 14:00 エアロビクス 

19:00 ヨガ 
19:30 
ストレッチポール＆コアトレ 

30 10/1 2 3 4 5 6 

事
務
局
休 

10:00 60歳健康 10:00 ピラティス 

14:00 ピラティス 14:00 エアロビクス 

19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 19:00 バランスボール 
19:30 
ストレッチポール＆コアトレ 

ストレッチポール 
バランスボール 
ピラティス 
エアロビクス 
ヨガ 
 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 
輪投げ 他 

気になっていた教室
これを機会に体験し
てみては？ 

         

まだまだ暑い日が続きますが、朝夕は大分涼しく
なってきましたね。皆さん体調はいかがですか？ 
今月はワンデーフェスタの他、レベルアップピラティ
ス、朝ヨガも開催いたします。これを機会に、色々な
教室を体験してみては？ 
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