
9月の日程表

日 月 火 水 木 金 土

： 歳健康

ヨガ

： 軽っこ致 ウオーキング ： 歳健康 ： ピラティス

： 軽っこ平 ： ピラティス エアロビクス

： バドミントン ： ヨガ

： 軽っこ致 ： 歳健康

： 軽っこ平 ： ピラティス ヨガ

： 体幹トレ
： バドミントン

： ヨガ
ダンス

： 軽っこ致 ウオーキング ： 歳健康 ： ピラティス

運動不足 ： 軽っこ平 ： ピラティス

： バドミントン ： ヨガ

： 軽っこ致 ： 歳健康

： 軽っこ平 ： ピラティス

： 体幹トレ
： バドミントン

： ヨガ
ダンス

2023
September

〒993-0041 山形県長井市九野本1235-1
長井市置賜生涯学習プラザ内

TEL 0238-87-0187 FAX 0238-87-0178

MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp
HP http://www.nagai-hanaspo.jp

インスタでも日程をご確認いただけます！
ぜひご覧ください♪

長井花のまちスポーツクラブ事務局

 お知らせ
○ノルディックウオーキング教室はふらり集合です。

○今月のエアロビクス教室は9/9（土）のみの開催です。

○木曜ピラ・60歳・火曜ヨガ・運動不足は舞と音楽の
ホールで行います。

花スポ

ワンデーフェスタ

9月30日（土）

10：00～15：00
長井市置賜生涯学習プラザ
イベント盛りだくさん！是非お越しください！！

花スポ
ワンデーフェスタ
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