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長井花のまちスポーツクラブ事務局

お知らせ
◆10/22（土）の土曜ヨガ教室は致芳コミュニティセ
ンターで行います。

◆10月のノルディックウォーキング教室は伊佐沢コ
ミュニティセンター前集合です。

◆運動不足解消教室10/11（火）プラザ大研修室
に変更となります。

10/2(日）
花スポワンデーフェスタ

10/1(土）
花スポ元気アップ講演会

花スポ元気アップ講演会
10/1（土） 15時～

プラザ大研修室で行います。
シニア世代のこころと身体の健康について、明治安田
健康開発財団健康増進センターの青木稜先生にお話

ししていただきます。

花スポワンデーフェスタ2022
10/2（日） 10：00～16：30

体験教室や体力測定、ドッジビー大会などのイベントを
予定しております。ご家族やお友達とご一緒にぜひお越

しください。
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