


当イベントへのお問い合わせ／長井市社会福祉協議会  長井市館町北6-19 電話：88-3711 FAX：88-3712   担当：荒井・高野 

山形県鶴岡市在住。社会福祉

協議会のボランティアセンタ

ー等でボランティアコーディ

ネーター業務を経て、NPO法

人ぼらんたすの設立に参加。

NPO法人ぼらんたすでは、ボ

ランティア研修会の開催や講

師派遣のほか、自殺対策事業

「こころ元気相談会」、地域の

居場所活動「楽家（らくや）」の開催、そして「ら

くやこども食堂」を2017 年から運営している。

「ボランティア」をキーワードに地域の中の課題解

決に向けたイベントなどを開催し、人任せにしない

地域づくりに取り組む。

ボランティアコーディネーション力検定1級合格。

（ご希望の方に対し、食品等の支援品をご提供いたします。要予約先着20名）

長井市社会福祉協議会ボランティアセンターでは、

「使用済み切手」を収集しています。

集めた切手は、「世界の子どもにワクチンを 日本

委員会」様を通じて開発途上国などへワクチンと

して寄付されます。

１.収集内容 使用済み切手（消印があるもの）

２.収集方法 使用済み切手を消印もふくめて封筒

から切り離してください。

1.日 時 9月16日（土） 9:30～11:30

2.場 所 長井市生涯学習プラザ ２F 洋研修室

3.内 容 食品、生活用品などの支援品を希望

された方に提供

4.応募資格

長井市在住の方で下記のいずれかに該当する方

・ひとり親世帯

・コロナ禍で失業、大幅な収入減となった世帯

・諸事情により食料支援がご希望の方

研修会への参加は、事前申込制としています。表面「事前申込書」をご確認いただき、事前申込をお願いいたします。

フードパントリーの申込は別途お電話でのお申込みとなります。下記「同日開催 フードパントリー」をご覧ください。

13：00 開 場

13：30 開 会

13：45 研修会

・こども食堂、地域食堂とは

講師 NPOぼらんたす栗原穂子 氏

・実践事例紹介
あずまーるキッズ様

フラワー子ども食堂・地域食堂様

・交流会
講師、実践者、参加者との交流会
(講師、実践者の方々へ直接相談、

情報交換をしていただけます）

16：30 閉 会

長井市社協ではフードバンク活動として2ヶ月以上

常温で保存可能な食品のご寄附をお願いしています。

いただいた食品は、市内の生活に困窮されている方

や福祉事業に活用させていただきます。

ご寄附いただきたい食品

・お米 (令和３年度産～ 玄米可)

・賞味期限が明記されかつ頂いた時点

で2ヶ月以上あるもの、未開封なもの

5.申 込

完全予約制（先着２０世帯となります）

長井市社会福祉協議会相談窓口まで、お電話で

予約ください。

TEL 88-3711 （担当：高野、長岡、坂）

※時間帯が異なります(9:30～11:30）

ご注意ください

【主催】長井市社会福祉協議会

【共催】やまがた福わたし

本イベントの同日開催事業としてフードパントリー活動を行います。諸事情により食料支援が必要な方に

食品、生活用品の提供をさせていただきます。食品等をご希望の方は下記までお申し込みください。


