
月 火 水 木 金

7 8 9　　　　　午前保育（～11日） 10 11

入園式 始業式

塩麹せんべい さくらゼリー ソフトせんべい

ヤクルト おしどり牛乳

14　　　　13時降園（～18日） 15 16 17 18

菜の花入りカツ 野菜ゴロゴロカレー 鮭の野菜あんかけ 鶏肉とごぼうの照り煮

小松菜ともやしのナムル おかず弁当 ふんわり五目豆腐蒸し ブロッコリーのチーズサラダ くきたちのピーナツ和え

白菜と肉団子のスープ ミックスフルーツ きんぴら大根 キャベツのかきたま汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

21　　　　15時降園（～25日） 22 23 24 25　　　　　お誕生会

さばの醤油煮 麻婆豆腐 さわらの甘酢あんかけ

五目ビーフン炒め おかず弁当 午前保育日 胡瓜の中華風サラダ つくしと炒り卵の和え物

根菜の豆乳味噌汁 オレンジ りんご

麦茶 牛乳 麦茶

カスタードワッフル 豆乳おかき 白ぶどうジョア ふかし芋 バナナのスティックケーキ

牛乳 ばかうけ青のり 麦茶 おしどり牛乳

28 29 30

ハンバーグクリームソース あんかけ天津飯（具のみ）

菜の花とキャベツのサラダ 昭和の日 小松菜と鶏肉の胡麻和え 　　　　　・・・スプーンも持たせてください。　

豆たっぷりスープ キウイフルーツ 　　　　　・・・おやつです。

麦茶 牛乳 　　　　　・・・旬の食材を使ったメニューです。

ぽたぽた焼せんべい セサミリングパン 　　　　　・・・お誕生会ごちそうです。

牛乳 麦茶

※仕入れ等の都合により、献立が変更になる場合があります。

つくし月 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

今年度も安全、安心、おいしい給食を作って 

いきますのでよろしくお願いします。 

        給食室 近野・佐藤・平 

１４日（月）から給食がスタートします。 

月、水、木、金曜日は白いごはん（ふりかけ等はご遠慮下さい）、 

火曜日はおかず付き弁当を持参して下さい。 

ごはんの量は、りす組は９０ｇ、その他の組は１００ｇが育ちに 

応じた目安になっています。ただ、お子さんの様子に応じて調節 

して下さい。 




