
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みは電話又は裏面の申込書を FAX にてお送り下さい。 

マザーズジョブサポート山形 月～金 9:30～18:00 ※土曜日 10:00～17:00 

〒990-0828 山形市双葉町 1-2-3 ハローワークプラザやまがた内 

TEL：023-665-5915  FAX：023-665-5918 
※ご提供いただいた個人情報は、当事業の運営にみに使用し、他の目的に使用することはありません 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポ

イントを強調したりしましょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上

の好きな場所に配置できます。] 

【講 師】滋賀マザーズジョブステーション             

     キャリアカウンセラー 山下弓氏         

【日 程】平成27 年 2 月 17 日（火）10 時～12 時   

【対 象】就職を目指している方                 
※就職活動前でも何かを始めたいと思っている方の受講もお待ちしております     

【会 場】ハローワークプラザやまがた内 セミナールーム       
（山形市双葉町 1-2-3）               

【定 員】6 名     【託児定員】先着６名（要予約）    

【締 切】平成27 年 2 年 10 日（火） 

【受講料】無料     

将来どんな働き方をしたいですか？ 

本当に自分が望む働き方とは？ 
 

家事や育児と仕事の両立をしながらの再就職！ 

はなかなか難しいものです。せっかく働くのです 

から、より自分にとっても家族にとってもプラスに 

なる、働き方を考えたいものですね。 
 

自分にとって一番大事なことは？・・・自分が 

出来る事は何？・・・など、お仕事を始 

める前に自分とってプラスになる働き 

方を一緒に考えてみませんか？ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

賢い働き方を身につけよう講座 

住所 

〒 

TEL 

 

氏名 

ふりがな 

（年齢     歳） 

受講動機  

託児希望 有  ・  無 アレルギー 有  ・  無 

お子さん 

ふりがな 性 別     生 年 月 日 

氏 名 男 ・ 女 
年   月   日生 

（    歳   ヶ月） 

ママの自分探し♪ ～ワタシを探そう～ 

【日程】平成26年 10 月 23 日（木）10時～12 時 

【内容】①自分を見つめ直してみよう 
     ※今までの経験や好きな事・得意な事や出来る事などを書き出して 

みて、自分をもっと知ってみましょう 

 

    ②未来をイメージしてみよう 
          ※ライフプランシートを使用して、数年後の未来をイメージしてみ 

ましょう。 

 

    ③みんなで話してみよう 
     ※ママ同士で話すことで、新たな発見があるかも・・・ 

   

     
◆託児について◆ 

別室での託児となります。 

初めは、泣いてしまうかもしれませんが、大丈夫!! 

講座が終了するまで、保育スタッフがお子さんをお世話しますので、お母さん

は講座に集中する事ができます。 

 

 

◆託児について◆ 

別室での託児となります。初めは、泣いてしまうかもしれませんが、大

丈夫!! 講座が終了するまで、保育スタッフがお子さんをお世話します

ので、お母さんは講座に集中することが出来ます。 

講
師 

【日程】 平成２７年 2 月 17日（火）１０時～１２時 

 

【内容】 ① 今の気持ちを話してみよう 

     ② 働く目的を明確にしましょう。 

     ③ 今の自分の現状を理解しよう。 

 
※今一番心配なことや将来の働き方、必要な年収、職種への 

こだわりなど、自分の将来を見据えて、今出来る事を考えて 

みませんか。 


