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日 程 タイトルと内容 

10/2(火) 

または 

10/3(水) 

賢い働き方を身につけよう 
働く目的と今の状況がはっきりしたら、「ワタシ」の働き方が見えてくる。知っておきたい情
報多数！！毎年好評のキャリアコンサルタントを講師に迎えます。  

11/1(木) 

～22(木) 

<全 5 日間> 

保育現場復帰講座 
保育職に就いていない保育士等有資格者の方の不安を解消し、現場復帰を後押しさせて頂き
ます。保育について、多方面から学ぶ講義の他、現場実習もあります。 

11/29(木) 

または 

12/4(火) 

今、知っておこう！求職の進め方（仮）  ハローワークとの共同企画第二弾 
働くにあたって「何を条件にするか」を整理し、現在の自分に合った働き方を明確にしまし
ょう。あなたの就職活動の”初めの一歩“をお手伝いします！ 

1 月 
おしゃべり Café ～仕事と家庭の両立～ 
先輩ママの事例を直接聞くことで、不安を払拭し、将来の自分に自信と意欲をもちましょう。 
受講ママ同士でもいろいろお話してみませんか？ 

2 月 
今、考えたい！ママの働き方と将来へのキャリアアップ（仮） 

扶養範囲内で働くこと、働く際の税制、社会保障などお金の話を学び、自分の働き方を考え
てみましょう。 

3 月 
自分をうまくアピールするための話し方を知ろう！ ハローワークとの共同企画第三弾 

思いをまとめる方法を知り、自分のことを人前で話す体験をして、面接への不安の軽減をは
かりましょう。 

 

ご自分のスキルアップのために、ママ同士の意見交換や情報収集にも、ぜひお役立てください 

【対 象】再就職を目指している子育て中のママ* 

【定 員】6～10 名程度* 

【時 間】10:00～12:00* 

【場 所】ハローワークプラザやまがた内セミナールーム* 

【託 児】有り*（事前の託児登録が必要です） 

【料 金】受講料、および託児料金は無料です 

  ＊保育現場復帰講座についてはこの限りではありません。 

＊ 

平成30 年度後期 

お申込み・お問合せは・・・ 

TEL:023-665-5915 FAX:023-665-5918 

〒990-0828 山形市双葉町 1-2-3 ハローワークプラザやまがた内 

ホームページ http://m-job.yamagata.jp  検索 
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