
 

  

 

 

 

 

 

マザーズジョブサポート山形 ４月セミナー 

自分や家族の未来を想像してみませんか？ 

日 程 平成２８年４月１4 日（木）または２１日（木） 
※ご都合のよい日をご選択ください。内容は同一です。 

対 象 再就職を目指している子育て中のママ 
 ※就職活動前でも何かを始めたいと思っている方の受講もお待ちしております。 

会 場 ハローワークプラザやまがた内 セミナールーム 
（山形市双葉町 1-2-3） 

定 員 ６名 託児定員 ６名 

料 金 受講料及び託児料 無料 

URL：http://m-job.yamagata.jp/  マザーズジョブサポート山形検索 

 

※<託児ご利用の方へ> 

①生後 6 ヶ月～就学前のお子さんが対象です。 

②託児登録が必要です。講座前日までに事前登録をお済ませ下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この講座は、山形県の委託事業です。     平成２８年度マザーズジョブサポート山形就労支援及び託児業務 

 

 

住所 

〒 

TEL 

 

氏名 

ふりがな 

（年齢     歳） 

日程 
希望日に〇をつけてください 

４月１４日（木）  ・  ４月２１日（木） 

受講動機  

託児希望 有  ・  無 
アレルギー 有  ・  無 

託児登録 済 ・ 未 （登録予定日  年  月  日） 

お子さん 

ふりがな 性 別     生 年 月 日 

氏 名 男 ・ 女 
年   月   日生 

（    歳   ヶ月） 

【日程】平成２８年４月１４日（木）または２１日（木） １０時～１２時 

 

【内容】将来を考えると不安、でも今何をしたらいいか分からない。 

働いているママや家族の 1 日のタイムスケジュールは？ 

家事や育児にどのくらいの時間がとれるの？ 

みんなはどうしているのだろう？ そんな不安をもっているママ達へ。 

ライフプランシートやタイムスケジュール表を書いてみることで、未来や日々 

の生活を考えながら、仕事復帰のヒントをみんなで一緒に考えてみませんか？ 

◆託児について◆ 

別室での託児となります。初めは、泣いてしまうかもしれませんが、大丈夫!! 

講座が終了するまで、保育スタッフがお子さんをお世話しますので、お母さんは

講座に集中することが出来ます。 


