
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「103万、130万の壁」ってなんだろう？ 

「扶養の範囲」ってどういう意味？ 

「年金」のしくみや「社会保険料」の支払いは？ 

「キャリア」を積むためにできることは？ 

 

これからのお仕事選びに役立つ情報がたくさん！ 

ぜひ、一緒に学んでみませんか？ 

 

社会保険労務士が、皆さんの「知りたい！」に 

お応えします！ 

働き方で変わる「税金」と「社会保険」 

 

 

と 
 のセミナー 

ご予約・お問い合わせは・・・ 

月～金（祝日除く）9:30～18:00 土曜 10:00～17:00

TEL:023-665-5915 FAX:023-665-5918 

〒990-0828 山形市双葉町1-2-3 山形テルサ1階ハローワークプラザやまがた内 

 ホームページ  http://m-job.yamagata.jp/   マザーズジョブサポート山形  検索  
※いただいた個人情報は、当事業運営にのみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

 

【対象】再就職を目指している子育て中のママ 
※就職活動前でも何かを始めたいと思っている方の 
受講もお待ちしております。 

【会場】ハローワークプラザやまがた内(山形市双葉町 1-2-3) 

セミナールーム 

【定員】4 名 【託児定員】4名 【受講料・託児料】無料 
※<託児ご利用の方へ> 

①生後 6ヶ月～就学前のお子さんが対象です。 

②託児登録が必要です。講座前日までに事前登録をお済ませ下さい。 

 

2 
2 

(火) 10：00～12：00 

●受講者の方へのお願い● —新型コロナウイルス感染予防のため— 

・入室時の検温・手指の消毒・会場でのマスク着用・距離をとっての対応・定期的な換気 

以上にご協力お願いいたします。 

 

tel:023-665-5915


 

講座名 働くママのための「マネー」と「キャリア」のセミナー 

日 時 令和 3年 2月 2日 (火) 10：00～12：00 

会 場 ハローワークプラザやまがた内 セミナールーム(山形市双葉町 1-2-3) 

講 師 社会保険労務士 高橋 聡子氏 

内 容 

◇第一部：講話～働くママとお金の関係～ 

 ・「扶養の範囲内で働く」ということ 

 ・働くママの年金・社会保険事情 

 ・将来に備えておきたい費用のはなし 

 ・ママのキャリアアップ 
 

◇第二部：実践！～具体的な働き方を考えよう～ 

 ・応募に向けて、自分の「条件」を整理しよう 

 ・就労に関わる「制度」の基本を確認しよう 

 ・自分にできる「働き方」を選んでみよう 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年度マザーズジョブサポート山形就労支援及び託児業務(このセミナーは、山形県の委託事業です) 

                                                  

 

社労士セミナーR3.2               マ

住所 

〒 

TEL 

 

氏名 

ふりがな 

（年齢     歳） 

受講動機  

託児希望 有  ・  無 
アレルギー 有  ・  無 

託児登録 済 ・ 未 （登録予定日  年  月  日） 

お子さん 

ふりがな 性 別     生 年 月 日 

氏 名 男 ・ 女 
年    月   日生 

（    歳   か月） 

◆託児ご利用の方へ◆ 

講座会場とは別室での託児となります。 

講座が終了するまで、保育スタッフがお子さんをお

預かりいたします。おかあさんは安心して、講座に

集中できます。 

どうぞ、お気軽にご利用ください。 

社会保険労務士 

高橋 聡子先生 
<プロフィール> 

育児期間中に社会保険労務士の資

格を取得。その後、事務所を開業

した経験をもとに、マザーズジョ

ブサポート山形でママ向けの個別

相談やセミナーを行う。また、両

立支援に取り組む中小企業に対し

労務アドバイス、経営者向けの労

務セミナー等を実施している。 


