
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 タイトルと内容 

 

９/１４（水） 

預け先をさがそう！～知っておきたい基礎知識～(Zoomでも参加できます) 

そろそろお子さんを預けて仕事を始めようかと考えているママ！認定こども園と保育園の違いとは？ 

お申込み方法、入園までのスケジュールなど、酒田市職員がお伝えします。 

(定員 4名、託児 4名) 

 

10/21(金) 

育休復帰応援セミナー（Zoomでも参加できます） 
社会保険労務士を講師に招き、育休復帰後の姿をイメージしながら、役立つ制度の使い方を知り、 

働き続けるメリットを確認します。 

(定員 4名、託児 4名)    

 

１１/９(水) 

ママの両立への一歩～就職への不安をふきとばそう～（Zoomでも参加できます） 
就職への心配や不安を一人で抱えていませんか？家事はどうする？子どもとのかかわり方は？ 

就職後をイメージしながら、今できる準備とは？など、一緒に考えてみませんか？ 

(定員 4名、託児 4名)  

 

11/16(水) 

賢い働き方を身につけよう（Zoomでも参加できます） 
人生 100 年時代を自分らしく、しなやかに生きるために、今後の経済状況を見据えた働き方とお金の関わ

り方について考えます。 

(定員 4名、託児 4名)   

 

12/22(木) 

ママが働く前に知っておきたいお金の話！（Zoomでも参加できます） 

社会保険労務士を講師に招き、働くママの年金・社会保険事情、「扶養の範囲内」とは？ 

将来に備えておきたい費用の話などをお伝えします。 

（定員 5名、託児 5名）  

 働く準備をしよう！(コンシェルジュ＆マザーズハローワークコラボセミナー) 
いざ就職活動を始めるとなると、何から始めたらいいの？そんなママの為に、就活のポイントをマザーズハ

ローワークの職員がお伝えします。また働くメリット・デメリット、優先順位を一緒に整理していきましょう。 

（定員 4名、託児 4名）  

 

2/１７（金） 

仕事理解セミナー 
適職診断で自分の適性を探り、向いている仕事について一緒に考えてみます。実務経験者のママの声を 

参考に、就職したきっかけや仕事の内容、必要とされるスキル、やりがいの一例をご紹介します。 

(定員 4名、託児 4名)  

 ご予約・お問合せは 
 

マザーズジョブサポート庄内  
TEL: 0234-28-8061 
〒998-0044 酒田市中町 1-4-10  

酒田市役所中町庁舎 2階（ジョブプラザさかた内） 

《窓口》月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く）10：00～18：00 

※いただいた個人情報は、当事業運営にのみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

 

令和 4年度 

【対象】  再就職を目指している、子育て中のママ 

      就職活動前で何かを始めたいママでもOK 

【時間】  10:１５～１２：１５ 

      （９/１４は１０：３０～１２：００）    

【場所】  マザーズジョブサポート庄内 

      「セミナールーム」(ジョブプラザさかた内) 

 

 

 

 ホームページ 

●受講者の方へお願い● 

～新型コロナウイルス感染予防のため～ 

・入室時の検温・手指の消毒・距離をとっての対応 

・会場での不織布マスク着用・定期的な換気 

以上にご協力お願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症の影響により 

中止または延期となる場合がございます。 

あらかじめ、ご了承ください。 

新しい生活様式の実践にご協力ください。 

 ＊セミナーのお申込みは開催月の 1か月前からとなっております。 

1月 

開催予定 

 

◆託児ご利用の方へ◆ 

①生後 6か月～就学前のお子さんが対象です。 

②「保育ルームきらきら」の託児登録が必要です。 

託児開室日、水・木・金の 10時～16時に登録にお越しください。 

③セミナールームと同じフロアにある 

「保育ルームきらきら」での託児となります。 

セミナーが終了するまで、保育スタッフがお子さんをお預かりします。 

マザーズジョブサポート庄内 
受講料・託児料無料 

tel:0234-28-8061

