
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  就職を目指している子育て中のママ対象 

受講料無料 

不安を解消しよう！ 
「結婚や出産・子育てなどを理由に、一度仕事を辞めて  

しまったけれど･･･。ブランクが心配。」 

「Word と Excel って、どの程度使えると大丈夫？」 

「パソコンの資格はあった方がいいの？」 

そんな皆さんのために、この講座では 

パソコンスキルについての不安を解消できるよう 

ご案内します。 

 

【日時】 (月)

A コース：１0：15～12：15 

B コース：１3：30～15：30 

Excelのスキルチェックに 
挑戦しよう！ 

 
仕事で使える Excel とは？実務で役立つ内容を      

ギュッとまとめてご紹介します。                

基本操作のスキルチェックを行い、自分が理解している  

ところと、そうでないところが明確になります。     

講師による丁寧な解説もあり Excel の理解が深まること  

間違いなしです！ 

 

 

【会場】マザーズジョブサポート庄内 

    セミナールーム（酒田市役所中町庁舎 2F） 

           

【定員】6 名 ※託児要予約（先着 6 名） 
 

【受講料・託児料】無料  
 

TEL:0234-28-8061 FAX:0234-28-8071 

〒998-0044 酒田市中町 1-4-10 酒田市役所中町庁舎 2F(ジョブプラザさかた内) 

 ホームページ  http://m-job-shonai.jp/   マザーズジョブサポート庄内  検索  

《窓口》月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） 10：00～18：00 
※いただいた個人情報は、当事業運営にのみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

 

お申込み・お問い合わせは・・・ 

tel:0234-28-8061
tel:0234-28-8061


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※この講座は、山形県の委託事業です。           2019 年度マザーズジョブサポート庄内就労支援及び託児業務 

                                                  

 

就活応援講座☆パソコン講座 2019 年度 ◆

氏名 

ふりがな 

TEL  
（年齢    歳） 

住所 
〒 

 

日程 
受講ご希望のコースに〇をおつけください。 

A コース   ・   B コース 

受講動機  

託児希望 有  ・  無 
アレルギー 有  ・  無 

託児登録 済 ・ 未 （登録予定日  年  月  日） 

お子さん 

ふりがな 性 別     生 年 月 日 

氏 名                男 ・ 女 
年   月   日生 

（    歳    か月） 

◆託児について◆ 

別室での託児となります。 

保育室はセミナールームと同じフロア 

にあるので、初めてのお預けでも安心♪ 

講座が終了するまで、保育スタッフが 

お子さんをお世話します。 

A コース：不安を解消しよう！ 
5 月 27 日（月）10：15～12：15 

【内容】・求人票に記載されている「Word、Excel ができる方」とは                 

具体的にどの程度なのかを知ることができます。 

    ・効率的な文章入力、ショートカットキーの利用など、                       

仕事で差が付くパソコンの基本操作について知ることができます。 
 

B コース：Excelのスキルチェックに挑戦しよう！ 
※スキルチェックは点数が出るような試験等はありません。お気軽にご参加ください。 

5 月 27 日（月）13：30～15：30 

【内容】・Excel の基本操作、実務で役立つ内容を問題にしました。 

     指示された操作ができるかで、自分の理解度を確認することができます。 

    ・スキルチェックの後は講師による解説を聞きながら理解を深めます。 

 

 

 

 

◆駐車場について◆ 

お車でお越しの方は、中町庁舎脇にある<セントラルホテル  

契約駐車場>をご利用ください。            

（ジョブプラザさかたと表示しております） 

※契約駐車場が満車の場合は、酒田市中央地下駐車場を  

ご利用ください。 

地下駐車場をご利用の方は、無料駐車券（最大２時間）を 

発行いたします。                       

お帰りの際、コンシェルジュ窓口へお声がけください。 


