
 

 

 

◇  ２００６年６月４日（日） ９：３０～１２：３０ 

◇ 特別養護老人ホーム なごみの里 （地域交流ホール他）山形市吉原 3-10-8 

◇  1４：00～1４：４0  浴衣と夏着物ファッションショー （観覧無料！） 

 

 

今回の講習会は、この夏、自力で浴衣姿をキメるためのレッスンです。着付け・ヘア・メイク、

すべて各分野の経験豊富なプロがアドバイスしてくれるという貴重な機会。基本的に皆さんがお持

ちの物を使ってのレッスンになりますので、以下のリストを参考にどうぞご準備ください。 
着付け・ヘア・メイクで計３時間という限られた時間での講習ですので、全てを完璧にマスター

というわけにはいかないかもしれませんが、「自分で着たことがないので着付け中心」「着付けは出来る

のでヘアメイク中心」「ショートヘアなので着付けとメイク」などの時間配分も可能ですので、この機会を大い

に活用していただき、この夏はよりキレイなかっこいい浴衣姿で楽しみましょう！ 
お弁当付きです。ぜひその後のショーもご覧になり、夏の装いの参考にしてみてください。 

夏夏だだっってて『『ききもものの日日和和』』！！～～浴浴衣衣とと着着物物でで粋粋なな夏夏～～  
プロに習う！浴衣着付け・ヘア・メイク講習会  

 必要なもの・下準備 あれば持ってくるもの 
着

付

け 

□ 浴衣 
□ 浴衣用半幅帯（兵児帯も可） 
□ 腰紐２本（ウェストベルトなど代用品も可） 
□ 襟の開いた肌着（キャミソールなど） 
□ 補正用品（タオル２本+腰紐、補正パッドなど） 

□ 浴衣用の下着（肌襦袢と裾除け、ワン

ピース型、洋服用のペチコートなど） 
□ コーリンベルト、きものベルトなど 
□ 伊達締め、帯ベルトなど 
□ 帯の幅に収まる帯板 

ヘ

ア 
□ ブラシや櫛 
□ 肩にかけるバスタオル 
□ サラサラストレートにするスタイリング剤はつけ

ない 
□ 巻き髪に慣れている人は、まとめやすくなるので

軽く巻いてくる 

□ まとめやすくするためのスタイリン

グ剤 
□ 各種ヘアピン・ヘアゴム 
□ 使いたい髪飾り 

メ

イ

ク 

□ メイク道具（ファンデーション、アイブロー、ア

イライン、口紅など） 
□ 薄化粧 

 

 

◇ 主催 ： 『ニッポン全国 きもの日和 in 山形』実行委員会 （きもの大好き会“和組”有志） 

◇ 後援 ：  山形県、山形市 他 

＜お問い合わせなど＞実行委員会 代表 鈴木 ゆかり  

TEL/FAX ０２３－６３３－９９０２   

携帯電話でも見られる公式ブログ http://lavo.jp/kimono/からもメールが送れます。 

＊～ 受講者の皆さんへ ～＊ 


