
 

おきたま 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

■東京事務所 

■長井市市民直売所 おらんだ市場菜なポート 

〒144-0052 東京都大田区蒲田 2-10-1 

〒993-0003 山形県長井市東町 7-27 

TEL/FAX 03-6424-4882 

 
E-mail tokyo-office@jibasan.com 

大田区産学連携施設スモールオフィス B 

うまいもの満載！ネットショップもあります★http://www.jibasan.com/→秋のおすすめは山形名物いも煮セット！ 

TEL 0238-83-2345 

URL http://www.nanaport.com 
E-mail dsp@jibasan.com 

11 月 20 日(日) 朝 7：00～11：00 

 

 ながいファン倶楽部は全国の皆さ

んに長井市の良さを知ってもらうた

め、インターネットで長井の旬の話

題、美味しいものを紹介しています。 

(財)置賜地域地場産業振興センター 

FAX 0238-88-2077 

http://www.jibasan.com/fan 

これを食べずに秋は終われません。 

豊かな香りと甘さ、とろける果肉、

まさに「果物の女王」！！ 

食べごろアドバイス致します。 

 

山形県置賜(おきたま)地方に古く

から伝わる郷土料理で、もち米に

みそ・くるみ・砂糖などを加えて

切り餅にしたものです。 

「くるみ」「ごま」の二種類がござ

います。 

 

山形県の代表的なお漬物で、 

青菜(せいさい)とにんじん・大根

などを細かく刻んで漬けたもの。 

これだけでご飯 3 杯はいけちゃ

います！ 

納豆に入れてもおいしいんです。 

 

昨年のデビュー以来、そのおいし

さで人気を博し絶好調のつや姫。 

10 月からはつやつやもちもちの

新米が販売開始になりました。 

今月も池上朝市価格でご提供させ

て頂きます。正直お買い得です！ 

 

 黒獅子どらやき 

くるみゆべし 

いも助の家族 

おからせんべい 

今月も地元農家さん直送の新鮮なくだもの、

野菜を持って参ります。長井市市民直売所菜

なポートが自信を持ってお届け！ 

★しその実漬け ★生そば ほか 

★やき麩 ★玉こんにゃく 


