
日 月 火 水 木 金 土
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♪
発達・発育相談、母
乳相談の日

お食い初めフォト

♥ PM　いろはの日

9 10 11 12 13 14 15

マンスリーフォト AM いろはの日

ドレミくらす(ハグ） 赤ちゃんくらす①

16 17 18 19 20 21 22

お楽しみ会 AM いろはの日

赤ちゃんくらす②

23 24 25　　　♪ 26 27 28 29

AM いろはの日

ドレミくらす(ミニ） 赤ちゃんくらす③

30 31

３月

ありがとうWeek

子育てでつながる家

い ろ は

長井市子育て支援センター ２０２５年３月号

〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814

開館日：火～木曜日 10:00～15:00

金曜日（予約日） 10:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日 利用料：無料

４月の予定

4/4（金）

10：30～11：30

お食い初め

フォト

4/16（水）

10：30～12：00
イベントの日

「足形でこいのぼり

をつくろう」

4/22（火）、23（水）

13：00～15：00

フォトの日

「こいのぼりフォト」

4/30（水）

13：30～15：00
発達・発育相談の日

（保健師）
計測・相談できます！

3/18（火） 「いろはのお楽しみ会」
子育てDUOうむあるむのミニコンサート！

ミニミニステージもあるよ！

場所：旧長井小学校第一校舎

くつろぎ・交流スペース2

時間：10：30～12：00

参加費：300円 定員：先着15組

今年度もいろはをご利用いただき

ありがとうございました。ひろばでも、

入園に向けての話題が多くなってきました。

忙しい時期ではありますが、

栄養と休息を大切に乗り越えていきましょうね♪

４月以降もいろはは通常運転です！

いつでも遊びに来てくださいね。

お待ちしています☆

3/5(水)発達・発育相談、母乳相談の日

助産師さん
お子さんの計測と相談ができます。

母乳やおっぱいのケア、卒乳なども相談できますよ。

育児に役立つ『ミニ講話』もあります！

時間：10：30～12：00

対象：親子、子育て中の方、妊婦 定員：6組

助産師：相田圭子さん ★申込み締切 2/26まで

申込み

必要

～駐車場に関する大事なお知らせ～

積雪が少ない場合...長井病院北側駐車場をこれまで通りご利用いただけます。

積雪が多い場合…駐車場出入口付近のみ除雪されます。いろはまでは少し歩いていただくことに

なりますが、なにとぞ、よろしくお願いいたします。

※いろはの前にも2台ほど駐車できます。※ダンガリーさんの駐車場は利用できません。

くらす活動 メンバー固定のサークル活動♪
詳しくはスタッフまでお声がけ下さい★

フリー来館

♪おやこタイム11：00～（10分程度）今月のお歌＆絵本の読み聞かせ

赤ちゃんタイム 13：00～15：00 歩く前の赤ちゃんのみのひろば

予約日

3/14(金)・3/21(金)・3/28(金)

赤ちゃんくらす
時間：13：30～14：30

対象：令和6年10月～12月生まれの赤ちゃん親子

※毎週金曜日、３回連続のくらす活動です。

定員：6組 ★申込み締切 3/7まで

申込み

必要

3/11(火)マンスリーフォト

午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～15：00

１歳までのマンスリーカードを

準備しております。
申込み不要♪

3/7（金）お食い初めフォト
時間：10：30～11:30

対象：親子 定員：3組
★申込み締切 2/28まで

申込み

必要

3/25（火）～3/27（木）

ありがとうWeek
今年度最後の1週間！ありがとうの気持ち

いっぱいにお待ちしています♪

心ばかりのプレゼントもあります。

申込み

必要

LINEのお友達登録をすると、月に一度おたよりや楽しい情報が届くよ♪

入園前にぜひ登録してね！

ＬＩＮＥ公式
お友達募集中！

Instagram
フォローしてね！

申込みできます


