
月 火 水 木 金

1　　　　ごはん

あじフリッター

肉
にく

じゃが

キャベツと

毎日
まいにち

　　が うち豆
まめ

のみそ汁
しる

　　1本
ほん

つきます。

4　　　　ごはん 5　　　 ごはん 6　　　　ごはん 7 8　　　　ごはん

やきぐりコロッケ オムレツ いかのレモン漬
づ

け かおりごはん メバル塩
しお

こうじ漬
づ

け

こんにゃくチャプチェ デミグラスソース じゃこの和
あ

え物
もの

鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き 五目豆
ごもくまめ

にら玉汁
たまじる

大豆
だいず

のツナサラダ 豚汁
とんじる

しそドレッシングサラダ 小松菜
こまつな

と生揚
なまあ

げの

豆腐
とうふ

とほたての コーンポタージュ 　　　　みそ汁
しる

　　　　スープ プルーン 調理場
ちょうりじょう

のだし

11 12　　　 ごはん 13 14　　　　ごはん 15　　　　ごはん

スパゲティナポリタン タコライス いいでみらいパン いわしの生姜煮
しょうがに

鶏肉
とりにく

の

キャベツと豚肉
ぶたにく

の もずくスープ フランクロング 磯香和
いそかあ

え 飯豊米甘酒焼
いいでまいあまさけや

き

　　　　スープ 梨
なし

さつまいもの 親子汁
おやこじる

ひじきの煮物
にもの

フルーツヨーグルト ミルクシチュー わらびのみそ汁
しる

コールスローサラダ

18 19　　　 ごはん 20　　　 ごはん 21　　　 ごはん 22　　　 ごはん

ハンバーグ チキンカレー ほっけ塩焼
しおや

き 豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め

ケチャップソース 大根
だいこん

のサラダ カミカミサラダ 小松菜
こまつな

ののりごま和
あ

え

ほうれん草
そう

の 型抜
かたぬ

きチーズ なめこのみそ汁
しる

コーン入
い

り

　ミモザソテー 　(いちご) りんご 　たまごスープ

青菜
あおな

のスープ

25　　　 ごはん 26　　　 ごはん 27　　　ごはん 28　　　 ごはん 29　　　 ごはん

えびしゅうまい サーモンフライ 麻婆
まーぼー

なす 鶏肉
とりにく

の 五目野菜肉団子

炒り鶏 オリヴィエサラダ さざ波漬
なみづ

け ユーリンチーソース 枝豆とコーンのサラダ

もやしとしめじの 小松菜と春雨の 豆腐
とうふ

とえのきの ゆかり和
あ

え 月見汁

　　　　みそ汁 　　　スープ 　　　　みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ お月見
つきみ

デザート

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

令和5年度

9月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

　十五夜
じゅうごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともよばれ、一年
いちねん

で最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しく見
み

える日
ひ

だといわれています。

お月見
つきみ

は、豊
ゆた

かな収穫
しゅうかく

をもたらす自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、家族
かぞく

の健康
けんこう

を願
ねが

うために、月
つき

の形
かたち

になぞらえた団子
だんご

を

作
つく

り、その年
とし

にとれた枝豆
えだまめ

や里芋
さといも

、栗
くり

、ススキなどをお供
そな

えします。

　今年
ことし

は２９日
にち

が十五夜
じゅうごや

です。給食
きゅうしょく

も十五夜献立
じゅうごやこんだて

です。ぜひ、夜
よる

はお月見
つきみ

を楽
たの

しんでみてくださいね。

©ししごん

今月の行事食

１５日 めざみ産デー

２９日 十五夜献立
 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 ９月は運動会
うんどうかい

や陸 上
りくじょう

大会
たいかい

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

  朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。 

 また、寝
ね

ている 間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる「目覚
め ざ

ましスィッチ」の役割
やくわり

も持
も

っています。 

出典：健学社 食育フォーラム

  スポーツの秋
あき

を迎えます。運動会
うんどうかい

、部活
ぶ か つ

の

大会
たいかい

などに向けて子
こ

どもたちは練 習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。食事
しょくじ

はエネルギー補給
ほきゅう

と 体
からだ

の

修 復
しゅうふく

にかかせないものです。 

お子
こ

さんを家庭
か て い

でも食事
しょくじ

 

の面
めん

から応援
おうえん

してあげたい 

ものですね。 

お月見を楽しもう
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［　 献 立 材 料 予 定 表 　］ 飯豊町学校給食共同調理場

2023年 9月度 ※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群
肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

1
金

牛乳
ごはん
あじフリッター
肉じゃが
キャベツと打ち豆のみそ汁

あじフリッ
ター
ぶたにく
うちまめ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん

たまねぎ
キャベツ
しらたき

あじフリッター

小　２個
中　３個 671

26.5
24.3
2.1

kcal
 g
 g
 g

15
金

牛乳
ごはん
鶏肉の飯豊米あまさけ焼き
ひじきの煮物
わらびの味噌汁

とりにく
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌
ちくわ

ぎゅうにゅう
ひじき
にぼしこ

ごはん あぶら にんじん
いんげん

しょうが
ごぼう
わらび
えのきたけ
こんにゃく

665
29.1
26.1
2.3

kcal
 g
 g
 g

4
月

牛乳
ごはん
やきぐりコロッケ
こんにゃくチャプチェ
にら玉汁

ぶたにく
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
コロッケ
さとう

あぶら
ごま油
ごま

にんじん
にら

にんにく
グリンピース
たけのこ
しらたき

ボトルソース
　　つきます

684
25.6
23.2
2.1

kcal
 g
 g
 g

19
火

牛乳
ごはん
ハンバーグｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ
ほうれん草のミモザソテー
青菜のスープ

ハンバーグ
ベーコン
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう

あぶら ほうれんそう
こまつな
にんじん

キャベツ
たまねぎ
コーン 652

26.6
24.1
2.1

kcal
 g
 g
 g

5
火

牛乳
ごはん
オムレツﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ
県産大豆のツナサラダ
豆腐とﾎﾀﾃのｽｰﾌﾟ

オムレツ
ツナ
だいず
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ
ほたて

ごはん
さとう

あぶら にんじん
こまつな

たまねぎ
ほんしめじ
キャベツ
きゅうり
ねぎ

634
24.5
24.8
2.2

kcal
 g
 g
 g

20
水

牛乳
ごはん
チキンカレー
大根とじゃこのサラダ
型抜きチーズ

とりにく ぎゅうにゅ
ちりめんじゃこ

ごはん
じゃがいも
チーズ

あぶら
ごま

にんじん たまねぎ
にんにく
しょうが
だいこん
きゅうり

650
21.7
19.5
1.9

kcal
 g
 g
 g

6
水

牛乳
ごはん
いかのレモンづけ
じゃこの和え物
豚汁

いか
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

ほうれんそう
にんじん

レモン汁
キャベツ
もやし
だいこん
ごぼう
ねぎ にんにく
こんにゃく

595
27.1
16.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

21
木

牛乳
ごはん
やきざかな
カミカミサラダ
なめこのみそ汁
りんご

ほっけ
あぶらあげ
とうふ
無添加味噌
ささみ

ぎゅうにゅう
にぼしこ
こんぶ

ごはん
さとう

ごま にんじん ごぼう
なめこ
だいこん
こんにゃく
りんご

573
28.4
17.1
2.2

kcal
 g
 g
 g

7
木

牛乳
かおりごはん
鶏肉のバジル焼き
しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
コーンポタージュ
プルーン

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう ごはん
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん にんにく
キャベツ
きゅうり
コーン
たまねぎ
プルーン

674
26.9
24.4
2.7

kcal
 g
 g
 g

22
金

牛乳
ごはん
豚肉の生姜炒め
小松菜ののりごま和え
コーン入り玉子スープ

ぶたにく
のり
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ

あぶら
ごま
ごま油

ピーマン
こまつな
にんじん
ちんげんさい

たまねぎ
しょうが
キャベツ
もやし
コーン
しめじ

622
30.0
22.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

8
金

牛乳
ごはん
メバル塩こうじ漬け
五目豆
小松菜と生揚げのみそ汁
調理場のだし

メバル
だいず
ちくわ
こんぶ
なまあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう

にんじん
こまつな
オクラ

ごぼう
しいたけ
きゅうり
なす
みょうが
こんにゃく

557
28.7
14.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

25
月

牛乳
ごはん
えびシュウマイ
炒り鶏
もやしとしめじのみそ汁

えびしゅうま
い
とりにく
ちくわ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう

あぶら
ごま油

にんじん
さやいんげん
ほうれんそう

ごぼう
たけのこ
もやし
しめじ
こんにゃく

しゅうまい
２個ずつ

572
27.6
14.5
2.3

kcal
 g
 g
 g

11
月

牛乳
スパゲティナポリタン
ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のｽｰﾌﾟ
フルーツヨーグルト

ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
じゃがいも

あぶら ピーマン
にんじん

マッシュルーム

たまねぎ
にんにく
キャベツ
もも　みかん
バナナ
ラフランス

578
21.0
19.6
1.9

kcal
 g
 g
 g

26
火

牛乳
ごはん
サーモンフライ
オリヴィエサラダ
小松菜と春雨のスープ

さけ
とりにく
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも
はるさめ

あぶら
ごま油

にんじん
こまつな

きゅうり
えのきたけ
ねぎ

ボトルソース
　　つきます

623
23.3
21.4
2.0

kcal
 g
 g
 g

12
火

牛乳
ごはん
タコライス
もずくスープ
和梨

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ
もずく

ごはん あぶら にんじん
トマト
葉ねぎ

たまねぎ
にんにく
キャベツ
きゅうり
コーン
えのきたけ
なし

609
25.0
20.6
2.1

kcal
 g
 g
 g

27
水

牛乳
ごはん
麻婆なす
さざ波漬け
豆腐とえのきのみそ汁

ぶたにく
無添加味噌
とうふ

ぎゅうにゅう
にぼしこ
こんぶ

ごはん
かたくりこ

あぶら
ごま油

ピーマン
にら
にんじん

なす
たまねぎ
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
えのきたけ

601
22.5
21.2
2.2

kcal
 g
 g
 g

13
水

牛乳
コッペパン
フランクロング
さつまいものﾐﾙｸｼﾁｭｰ
コールスローサラダ

ウィンナー
とりにく

ぎゅうにゅう パン
さつまいも
こむぎこ

無塩バター
生クリーム
あぶら

にんじん たまねぎ
ほんしめじ
キャベツ
きゅうり
コーン

696
25.2
31.5
3.0

kcal
 g
 g
 g

28
木

牛乳
ごはん
鶏肉のユーリンチ―ソース
ゆかりあえ
中華スープ

とりにく
なると

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま油
ごま

にんじん
ちんげんさい

ねぎ　椎茸
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
もやし
たけのこ

576
25.7
17.4
2.2

kcal
 g
 g
 g

14
木

牛乳
ごはん
いわしの生姜煮
磯香あえ
親子汁

いわしの生姜
煮
のり
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
ふ

ほうれんそう
にんじん
さやえんどう

もやし
キャベツ
しいたけ
たまねぎ

612
26.6
21.5
2.1

kcal
 g
 g
 g

29
金

牛乳
ごはん
五目野菜肉団子
枝豆とコーンのサラダ
月見汁
お月見デザート

五目野菜肉団
子
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう ごはん
しらたま
お月見ゼリー

あぶら にんじん コーン
えだまめ
キャベツ
ごぼう
ねぎ
しいたけ

肉団子
小　２個
中　３個 640

22.6
14.9
2.3

kcal
 g
 g
 g

＊　太文字は、飯豊産の食材が届く予定です。

その他日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

 エネルギー

蛋白質 蛋白質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

 エネルギー

日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

めざみ産デー


