
月 火 水 木 金

8　　　　ごはん 9　　　　ごはん 10 11　　　 ごはん 12　　　 ごはん

タコライス コーンフライ いいでみらいパン ハンバーグ さば味噌煮
みそに

もずくスープ 切干大根
きりぼしだいこん

と豚肉
ぶたにく

の オムレツ  オニオンソース 磯香和
いそかあ

え

バナナ 　　　　　煮物
にもの

春
はる

キャベツのサラダ 県産
けんさん

大豆
だいず

のサラダ 親子汁
おやこじる

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

クリームシチュー 豆腐
とうふ

スープ いちご

15　　　ごはん 16　　　 ごはん 17　　　ごはん 18　　　ごはん 19　　　ごはん

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ えびしゅうまい ポークカレー 赤魚
あかうお

の揚
あ

げ煮
に

豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め

菜
な

の花和
はなあ

え 筑前煮
ちくぜんに

フルーツポンチ 野菜
やさい

のごま和
あ

え ポテトサラダ

すまし汁
じる

キャベツと 型抜
かたぬ

きチーズ にら玉汁
たまじる

わらびのみそ汁
しる

お祝
いわ

いゼリー  えのきのみそ汁
しる

河内晩柑
かわちばんかん

22　　　ごはん 23　　　 ごはん 24　　　 ごはん 25　　　 ごはん 26　　 　ごはん

ほっけ昆布
こんぶ

しょうゆ干
ぼ

し いかのレモン漬
づ

け 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

たけのこと豚肉
ぶたにく

の タンドリーチキン

ぜんまいの煮物
にもの

五色和
ごしきあ

え ひじきサラダ 　　 　　煮物
にもの

ほうれん草
そう

の

新
しん

じゃがと けんちん汁
じる

肉団子
にくだんご

スープ 塩
しお

キャベツ 　ミモザソテー

　絹
きぬ

さやのみそ汁
しる

あさりのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

とほたての

あまなつ 　　　スープ

毎日
まいにち

　　が

　　1本
ほん

つきます。

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

出典：健学社　食育フォーラム

令和6年度

４月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

©ししごん

今月の行事食

１５日 入学・進級お祝いこんだて

１９日 めざみ産デー

入学・進級おめでとうございます
 

 新年度
し ん ね ん ど

のスタートです。 新
あたら

しい学校
がっこう

、 新
あたら

しい学年
がくねん

に子
こ

どもたちは期待
き た い

とドキドキの時期
じ き

かと思
おも

います。 

 そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し、心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えるために、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしく安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を

届
とど

けていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

楽しい・おいしい・安全! 飯豊町の給食
きゅうしょくいいでまち

 
 給 食

きゅうしょく

の時間
じ か ん

＝食 育
しょくいく

、学 習
がくしゅう

の場
ば

でもありますが、食 育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行うことはできません。

よい食べ方
かた

や食
た

べる力が身
み

につくよう、ご家庭
か て い

でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただけますようお願
ねが

いし

ます。 

  今年度
こ ん ね ん ど

も調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、ニッコクトラスト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に委託
い た く

しています。 

 献立
こんだて

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が嗜好
し こ う

や季節
き せ つ

、学校
がっこう

からの意見
い け ん

を取
と

り入れながら、栄養価
え い よ う か

や予算
よ さ ん

を 考
かんが

えて作成
さくせい

して

います。 

＊ 楽
たの

しい給食 ・・・ 児童
じ ど う

生徒
せ い と

が学 習
がくしゅう

して考えた献立
こんだて

や、季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

など 

＊ おいしい給食 ・・・ 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

（適塩
てきえん

） 

           飯豊町
い い で ま ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、食 材
しょくざい

を取り入れた献立
こんだて

 

＊ 安全
あんぜん

な給食 ・・・ 十 分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
か ん り

のもとでの 給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

 

＊  

 楽しく・おいしく・安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を子どもたちに届けられるよう、たっぷりの愛 情
あいじょう

をこめて、調理場
ちょうりじょう

職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

でがんばっていきたいと思います。 

 学校
がっこう

でも衛生的
えいせいてき

に食事
しょくじ

ができるように、 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

の洗濯
せんたく

やはしの準備
じゅんび

をよろしくお願いします。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fimg%2Fclassification%2Fimg2.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fclassification.html&docid=3Pi25xMTpDHcPM&tbnid=QXPsOS2DQf3ANM%3A&vet=10ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg..i&w=590&h=399&bih=787&biw=1600&q=%EF%BC%96%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A3%9F%E5%93%81%E7%BE%A4%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8


［　 献 立 食 材 予 定 表 　］
2024年 4月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群
肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

8
月

牛乳
ごはん
タコライス
もずくスープ
バナナ　1/2本

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ
もずく

ごはん あぶら にんじん
トマト
葉ねぎ

たまねぎ
にんにく
キャベツ
きゅうり
コーン
えのきたけ
バナナ

646
25.6
20.6
2.0

kcal
 g
 g
 g

22
月

牛乳
ごはん
ほっけ昆布しょうゆ干し
ぜんまいの煮物
新じゃがと絹さやのみそ汁

ほっけ
あぶらあげ
さつま揚げ
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
さやえんどう

ぜんまい
こんにゃく
ほんしめじ
たまねぎ

542
24.8
13.5
1.9

kcal
 g
 g
 g

9
火

牛乳
ごはん
コーンフライ
県産切干大根と豚肉の煮物
こまつなのみそ汁

ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
コーンコロッ
ケ
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん
こまつな

切干大根
しいたけ
だいこん
ねぎ
こんにゃく

ボトルソース
　　つきます

661
21.3
21.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

23
火

牛乳
ごはん
いかのレモンづけ
五色和え
けんちん汁

いか
たまご
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

ほうれんそう
にんじん

レモン
こんにゃく
キャベツ
もやし ねぎ
ごぼう
だいこん
しいたけ

575
26.2
16.4
2.5

kcal
 g
 g
 g

10
水

牛乳
飯豊みらいコッペパン
オムレツ
春キャベツのサラダ
クリームシチュー

オムレツ
とりにく

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
無塩バター
生クリーム

にんじん キャベツ
たまねぎ
きゅうり
ほんしめじ

656
26.8
26.5
2.9

kcal
 g
 g
 g

24
水

牛乳
ごはん
麻婆豆腐
ひじきサラダ
ミートボールのスープ

とうふ
ぶたにく
無添加味噌
かまぼこ
鶏肉団子

ぎゅうにゅう
ひじき

ごはん
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごま油

にら
にんじん
ちんげんさい

たけのこ
しいたけ
ねぎ　コーン
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり えのき

647
26.9
22.2
2.3

kcal
 g
 g
 g

11
木

牛乳
ごはん
ハンバーグオニオンｿｰｽ
県産大豆のツナサラダ
豆腐スープ

ハンバーグ
ツナ
だいず
ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
さとう
はるさめ

無塩バター
あぶら

にんじん たまねぎ
キャベツ
きゅうり
ねぎ
しょうが

689
29.4
25.8
1.9

kcal
 g
 g
 g

25
木

牛乳
ごはん
たけのこと豚肉の煮物
塩キャベツ
あさりのみそ汁
あまなつ

ぶたにく
なまあげ
あさり
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう

ごま油
ごま

にんじん
さやいんげん
こまつな

たけのこ
しいたけ
こんにゃく
キャベツ
きゅうり
ねぎ
あまなつ

551
25.2
14.6
2.4

kcal
 g
 g
 g

12
金

牛乳
ごはん
さばみそに
磯香あえ
親子汁
いちご

さば
のり
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
ふ

ほうれんそう
にんじん
さやえんどう

もやし
キャベツ
しいたけ
たまねぎ
いちご

いちご
２個ずつ

619
28.4
20.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

26
金

牛乳
ごはん
タンドリーチキン
ほうれん草のミモザソテー
豆腐と帆立のスープ

とりにく
ベーコン
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
ほたて

ごはん あぶら ほうれんそう
にんじん
こまつな

もやし
しいたけ
ねぎ 631

29.5
24.9
2.3

kcal
 g
 g
 g

15
月

牛乳
ごはん
鶏肉のから揚げ
菜の花和え
すまし汁
お祝いいちごゼリー

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
ふ
ゼリー

あぶら こまつな
にんじん
ほうれんそう

しょうが
にんにく
もやし
コーン
しいたけ
ねぎ

602
28.3
17.9
2.0

kcal
 g
 g
 g

16
火

牛乳
ごはん
えびシュウマイ
筑前煮
キャベツとえのきの味噌汁

えびしゅうま
い
とりにく
ちくわ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さといも
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん

ごぼう
こんにゃく
たけのこ
しいたけ
キャベツ
えのきたけ
ねぎ

しゅうまい
２個ずつ

569
25.3
13.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

17
水

牛乳
ごはん
ポークカレー
フルーツポンチ
型抜きチーズ（ﾌﾟﾚｰﾝ）

ぶたにく ぎゅうにゅう
型抜きチーズ

ごはん
じゃがいも
カレールウ
ゼリー

あぶら にんじん たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご もも
ラフランス
パイン

727
23.2
24.8
1.8

kcal
 g
 g
 g

18
木

牛乳
ごはん
赤魚の揚げ煮
やさいのごまあえ
にら玉汁

あかうお
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

くきたち
にんじん
にら

しょうが
キャベツ
もやし 610

28.2
19.9
2.0

kcal
 g
 g
 g

19
金

牛乳
ごはん
豚肉の生姜炒め
ポテトサラダ
わらびの味噌汁
河内晩柑

ぶたにく
ハム
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
じゃがいも

あぶら ピーマン
にんじん

たまねぎ
しょうが
きゅうり
わらび
えのきたけ
河内晩柑

689
31.3
25.4
2.3

kcal
 g
 g
 g

＊　太文字は、飯豊産の食材が届く予定です。

緑の仲間 
体の調子を整える

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

その他 その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

日 献立名

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

日 献立名
蛋白質

脂質

食塩相当量

 エネルギー赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

レシピ紹介 ～ 簡単おいしい タコライス ～

材料（４人分）

・豚ひき肉 160ｇ

・玉ねぎ 1個

・にんじん 1/3本

・にんにく 少々

・炒め油

・ホールトマト 40ｇ

・ケチャップ 大さじ3

・赤ワイン 小さじ1

・チリソース 小さじ1

・塩 少々

・お好みの野菜・チーズ

（レタス・トマト・きゅうりなど）

※ 家庭用にアレンジしています。

給食では野菜は茹でて使っています。

【 作り方 】

① 玉ねぎ、にんじん、にんにくはみじん切りにする。

② 深めのフライパンに油を熱し、にんにくを炒める。

香りが出たら、豚肉を加え炒める。

③ 玉ねぎ、にんじんも加え炒め、しんなりしてきたら、調味料

を加え煮込む。

お好みでチリソースで辛さを調整してください。

④ お皿にごはんを盛り、お好みの野菜、チーズ、③をのせたら

できあがり

めざみ産デー

入学・進級 おめでとう献立


