
月 火 水 木 金

1　　　　ごはん

チキンのフレーク焼
や

き

シャキシャキポテトサラダ

わかめのみそ汁
しる

みかん

飯豊中
いいでちゅう

めざみっこ①

4 5　　　 ごはん 6　　　　ごはん 7　　　　ごはん 8　　　　ごはん

五目
ごもく

ごはん 肉
にく

じゃが ソースカツ 中華丼
ちゅうかどん

ぶり 鶏肉
とりにく

の塩唐揚
しおからあ

げ

メバル塩
しお

こうじ漬
づ

け のりマヨサラダ 野菜
やさい

生姜和
しょうがあ

え 豆腐
とうふ

スープ キャベツとコーンの

ゆかり和
あ

え わらびのみそ汁
しる

白玉汁
しらたまじる

型抜
かたぬ

きチーズ 　　　　ソテー

すまし汁
じる

たんかん 小松菜
こまつな

と麩
ふ

の

ひなまつりゼリー 　　　みそ汁
しる

11　　　　ごはん 12　　　ごはん 13　　　　パン 14　　　 ごはん 15　　　ごはん

パリパリ春巻
はるま

き 目玉焼
めだまや

きのっけ ハンバーグ 鰆
さわら

竜田揚
たつたあ

げ 回鍋肉
ほいこーろー

こんにゃく 　　　カレー  ケチャップソース 梅
うめ

かつお和
あ

え 白菜
はくさい

の春雨
はるさめ

サラダ

　チャプチェ 大豆
だいず

のツナサラダ 海藻
かいそう

サラダ 五目汁
ごもくじる

たまごスープ

鶏
とり

ごぼうスープ いちご スパゲティミルクスープ 香月
こうげつ

の和菓子
わがし

はちみつレモンゼリー

パテチョコレート 飯豊中
いいでちゅう

めざみっこ②

毎日
まいにち

　　が

　　1本
ほん

つきます。

登場
とうじょう

します。小学校
しょうがっこう

での取
と

り組
く

みと違
ちが

い、中学校
ちゅうがっこう

ではひとりひとりが献立
こんだて

を考
かんが

えます。栄養
えいよう

バランス

はもちろん、郷土料理
きょうどりょうり

や栄養素
えいようそ

に基
もとづ

いて一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。力作
りきさく

ぞろいでしたので、来年度
らいねんど

４月
がつ

の

令和5年度

3月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

　今年度
こんねんど

最後
さいご

のめざみっこ給食
きゅうしょく

は、飯豊中学校
いいでちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えてくれた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

として

献立
こんだて

にも登場
とうじょう

する予定
よてい

でいますので、楽
たの

しみにしていてくださいね。

  鯉
こい

文化
ぶんか

の話
はなし

を聞
き

き、実際
じっさい

に食
た

べるという貴重
きちょう

な体験
たいけん

になったようでした。

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

　１月
がつ

３０日
にち

（火
か

）、長井市
ながいし

の高橋
たかはし

鯉屋
こいや

さまから「鯉
こい

の旨煮
うまに

」を飯豊中
いいでちゅう

  高橋鯉屋
たかはしこいや

さん、ありがとうございました。

   ２年生
ねんせい

に提供
ていきょう

いただきました。初
はじ

めて食
た

べるという生徒
せいと

も多
おお

かったようですが、

©ししごん

今月の行事食

６日 受験応援こんだて

今年度も１年間、たくさんの食材や料理に出会ったと思います。

大好きでおかわりしたメニュー、苦手な食べものにもチャレンジしたこと…

中学３年生は給食も卒業です。

給食を通じて出会った食体験や思い出を大切に、

次のステップでもがんばってほしいと思います。

４日 ひな祭りこんだて

～おうちのみなさまへ～

鯉給食を行いました！

１２日 めざみ産デー

１日・１５日 飯豊中めざみっこ給食

１日・１５日飯豊中めざみっこ給食

 
 今年

こ と し

は例年
れいねん

にない雪
ゆき

の少
すく

ない冬
ふゆ

でしたが、春
はる

の 訪
おとず

れももうすぐそこです。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。飯豊町
い い で ま ち

では、今年度
こ ん ね ん ど

２１１回
かい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってきました。 

みなさんは、この１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はどうでしたか？進 級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて１年間
ねんかん

のまとめとふり返
かえ

りをし

てみましょう。 

 

１日 1－2 鈴木 歩夢さん

１５日 1－1 須貝 蘭さん

 調理場
ちょうりじょう

では、食 品
しょくひん

や調理
ちょうり

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらい、子
こ

どもたちの 喜
よろこ

んでくれる、おいしい 給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提 供
ていきょう

できるよ

う努
つと

めてきました。 

 子どもたちの「おいしかった」の声
こえ

や、 

空
から

っぽになった 食
しょっ

缶
かん

を見る 喜
よろこ

びが大
おお

きな 

励
はげ

みになっています。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

、 誠
まこと

に 

ありがとうございました。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fimg%2Fclassification%2Fimg2.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fclassification.html&docid=3Pi25xMTpDHcPM&tbnid=QXPsOS2DQf3ANM%3A&vet=10ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg..i&w=590&h=399&bih=787&biw=1600&q=%EF%BC%96%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A3%9F%E5%93%81%E7%BE%A4%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8


［　 献 立 食 材 予 定 表 　］
2024年 3月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群

肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

1
金

牛乳
ごはん
チキンのフレークやき
シャキシャキポテトサラダ
わかめの味噌汁
みかん

とりにく
ハム
あぶらあげ
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
にぼしこ

ごはん
パン粉
コーンフレー
ク
じゃがいも

あぶら にんじん きゅうり
たまねぎ
コーン
ねぎ
みかん

673
29.1
22.9
2.2

kcal
 g
 g
 g

13
水

牛乳
食パン
ハンバーグｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ
海藻サラダ（青じそ）
スパゲティミルクスープ
パテ・チョコレート

ハンバーグ
かいそう
ベーコン

ぎゅうにゅう パン
さとう
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
こむぎこ
パテチョコ
レート

バター ほうれんそう
にんじん

きゅうり
コーン
もやし
たまねぎ
マッシュルーム

717
27.6
27.7
2.7

kcal
 g
 g
 g

4
月

牛乳
五目ごはん
メバル塩こうじ漬け
ゆかり和えあえ
すまし汁
三色ゼリー

メバル塩こう
じ漬け
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ほたて

ごはん
ゼリー

ごま ほうれんそう
にんじん
葉ねぎ

たけのこ
もやし
キャベツ
ほんしめじ
干し椎茸

563
26.6
12.3
1.8

kcal
 g
 g
 g

14
木

牛乳
ごはん
鰆竜田揚げ
梅かつお和え
五目汁
桜上生（香月）

鰆竜田揚げ
ちくわ
とりにく

ぎゅうにゅう ごはん
桜上生
(香月）

あぶら にんじん キャベツ
こんにゃく
きゅうり
だいこん
ごぼう
ねぎ
しいたけ

648
26.3
18.8
1.9

kcal
 g
 g
 g

5
火

牛乳
ごはん
肉じゃが
のりマヨサラダ
わらびの味噌汁

ぶたにく
ツナ
のり
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
しらたき
切干大根
きゅうり
キャベツ
わらび
えのきたけ

626
26.3
19.7
2.3

kcal
 g
 g
 g

15
金

牛乳
ごはん
回鍋肉
白菜とツナの春雨サラダ
玉子スープ
はちみつレモンゼリー

ぶたにく
無添加味噌
ツナ
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
ゼリー

あぶら
ごま油
はるさめ
ごま

ピーマン
にんじん
にら
ほうれんそう

キャベツ
たまねぎ
しょうが
にんにく
はくさい
ほんしめじ

ゼリー
学配

695
27.1
19.4
2.5

kcal
 g
 g
 g

6
水

牛乳
ごはん
ソースかつ
やさいしょうがあえ
白玉汁
たんかん

ヒレかつ
ちくわ
とりにく

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
しらたま

あぶら こまつな
にんじん

もやし
キャベツ
しょうが
しいたけ
ごぼう
ねぎ
たんかん

632
26.0
14.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

7
木

牛乳
ごはん
中華どんぶり
豆腐スープ
型抜きチーズ（ﾌﾟﾚｰﾝ）

ぶたにく
いか
たまご
ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう
型抜きチーズ

ごはん
かたくりこ

あぶら
ごま油

にんじん
さやえんどう
こまつな

しょうが
たまねぎ
はくさい
たけのこ
えのきたけ
ねぎ

625
28.8
24.2
2.6

kcal
 g
 g
 g

8
金

牛乳
ごはん
鶏肉の塩から揚げ
キャベツととｺｰﾝのｿﾃｰ
小松菜と麩の味噌汁

とりにく
ベーコン
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう
米粉
かたくりこ
ふ

ごま油
ごま
あぶら

ほうれんそう
にんじん
こまつな

にんにく
キャベツ
コーン
たまねぎ

641
27.7
22.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

11
月

牛乳
ごはん
パリパリはるまき
こんにゃくチャプチェ
とりごぼうスープ

はるまき
ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう

あぶら
ごま油
ごま

ピーマン
にんじん
ちんげんさい

にんにく
しらたき
たけのこ
ごぼう
たまねぎ
えのきたけ

731
25.2
29.8
2.1

kcal
 g
 g
 g

12
火

牛乳
ごはん
目玉焼きのっけカレー
県産大豆のツナサラダ
いちご

ぶたにく
目玉焼き
ツナ
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
じゃがいも
スペシャルカ
レールウ

あぶら にんじん たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご
キャベツ
きゅうり
いちご

ひとり
２こずつ

722
26.2
25.0
2.2

kcal
 g
 g
 g

 エネルギー

献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

 エネルギー

日
蛋白質 蛋白質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

卒業お祝い献立

めざみ産デー

めざっみこ給食【飯豊中】

めざっみこ給食【飯豊中】

レシピ紹介 2月の献立より ～ カリカリ鶏ごぼう～

材料（４人分）

・ごぼう 80ｇ

・鶏むね肉 180ｇ

・酒 小さじ1

・塩 少々

・こしょう 少々

・片栗粉 適量

・揚げ油

・砂糖 大さじ1

・しょうゆ 大さじ1/2

・酒 大さじ1/2

・みりん 小さじ1

・白いりごま お好み

【 作り方 】

① 鶏肉はひと口大にし、下味☆の調味料をもみこんでおく。

ごぼうは、斜め薄切りにして水にさらし、水気をきっておく。

② ごぼうに片栗粉をまぶし、油で揚げる。

鶏肉も片栗粉をまぶし、油で揚げる。

③ 別の鍋にごま以外の調味料をくわえ、煮立てて火をとめておく。

④ 揚げた鶏肉、ごぼうの順に③に加え混ぜ合わせ、ごまを

ふりかける。

◇ 給食は大量調理のため、家庭用にアレンジしています


