
月 火 水 木 金

2        ごはん 3        ごはん 4        ごはん 5　　　　ごはん 6　　　　ごはん

さばのみそ煮
に

チーズかおる カリカリ鶏
とり

ごぼう 麻婆丼
まーぼーどん

山形紅花
やまがたべにばな

コロッケ

三色
さんしょく

ごま和
あ

え ポークケチャップ ビーフンの和
あ

え物
もの

粒
つぶ

コーンスープ ヤーコンの金平
きんぴら

けんちん汁
じる

マカロニサラダ わらびのスープ りんご 秋
あき

のみそ

青菜
あおな

のスープ 　かきたま汁
じる

9 10　　　 ごはん 11 12　　　ごはん 13　　　　ごはん

秋刀魚
さんま

のかば焼
や

き 米粉
こめこ

コッペパン メンチカツ 鶏肉
とりにく

の

磯香和
いそかあ

え ミートオムレツ 大豆
だいず

のツナサラダ ハニーマスタード焼
や

き

大根
だいこん

と生揚
なまあ

げの 海藻
かいそう

サラダ さつま汁
じる

シャキシャキ

　　　みそ汁
しる

宇津沢
うつさわ

かぼちゃの 　ポテトサラダ

ブルーベリーゼリー 　　シチュー きのこスープ

16　　　　ごはん 17 18　　　ごはん 19　　　 ごはん 20　　　　ごはん

ししゃもフライ わかめごはん 高野豆腐
こうやどうふ

のそぼろ煮
に

ポークカレー いかの揚
あ

げ煮
に

のりマヨサラダ たこナゲット チーズおかか和
あ

え コールスローサラダ キャベツとコーンの

ミートボール 菊花和
きっかあ

え なめこのみそ汁
しる

元気
げんき

ヨーグルト 　　ごま酢
す

和
あ

え

　　　スープ 芋煮
いもに

もやしと麩
ふ

の

りんご 　　　　みそ汁
しる

23　　　 ごはん 24　　　 ごはん 25　　　 ごはん 26　　　 ごはん 27　　　 ごはん

白身魚
しろみざかな

フライ 焼
や

き餃子
ぎょうざ

ほっけしょうゆ干
ぼ

し 筑前煮
ちくぜんに

揚
あ

げ里芋
さといも

のそぼろあん

 タルタルソース 野菜
やさい

たっぷり 五色和
ごしきあ

え 野菜生姜和
やさいしょうがあ

え バンバンジー

大根
だいこん

とツナのサラダ 　　　　肉炒
にくいた

め じゃがいもの すまし汁
じる

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

小松菜
こまつな

と春雨
はるさめ

の 豆腐
とうふ

とほたての 　　　みそ汁
しる

納豆
なっとう

　　　スープ 　　　　スープ 庄内柿
しょうないかき

30　　　 ごはん 31　　　 ごはん

チキンのフレーク焼き ハンバーグ

ひじきサラダ 　きのこソース

ミネストローネ かぼちゃサラダ

ジュリエンヌスープ 毎日
まいにち

　　が

パンプキンババロア 　　1本
ほん

つきます。

　たくさんの旬
しゅん

の食材
しょくざい

をいれて煮込
にこ

んだ芋煮
いもに

は、食材
しょくざい

のうまみがとけだして、ますますおいしくなります。

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

　１７日
にち

の給食
きゅうしょく

では、山形
やまがた

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「芋煮
いもに

」を味
あじ

わいます。使用
しよう

する牛肉
ぎゅうにく

は飯豊産
いいでさん

の米沢牛
よねざわぎゅう

。町
まち

の農林
のうりん

　りんごも置賜産
おきたまさん

の予定
よてい

です。飯豊
いいで

のめぐみに感謝
かんしゃ

しながら、おいしく食
た

べてくださいね。

　振興課
しんこうか

さんより補助
ほじょ

をいただきました。調理
ちょうり

場
じょう

では、ひとつの釜
かま

(鍋
なべ

)で約
やく

３００人分
にんぶん

の芋煮
いもに

を作
つく

ります。

令和5年度

10月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

©ししごん

今月の行事食

１７日 めざみ産デー

２７日 十三夜こんだて

３１日 ハロウィンこんだて

１０月は「世界食糧デー」月間です

出典：国連食糧農業機関（FAO）・食育フォーラム

せかいしょくりょう

  日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり、家庭
か て い

での 魚
さかな

料理
りょうり

の回数
かいすう

が減
へ

って「魚 離
さかなばな

れ」が進
すす

んでいます。 

 給 食
きゅうしょく

でも「皮
かわ

がついているか

ら」「骨
ほね

があるから」などの理由
り ゆ う

で、

魚
さかな

を苦手
に が て

とする子
こ

も多
おお

いようで

す。 

 秋
あき

は鯖
さば

や鮭
さけ

など、食
た

べやすく、お

いしい 旬
しゅん

の 魚
さかな

がたくさん出回
で ま わ

り

ます。ぜひご家庭
か て い

でも 魚
さかな

のおいし

さを感
かん

じ、魚
さかな

をもっと好き
す き

になっ

てもらえたらうれしいです。 

 

   １０月１６日は、国連
こくれん

が制定
せいてい

した世界
せ か い

の 食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

を 考
かんが

える日
ひ

 

「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」です。 

 世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デーのある１０月を「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」として、様々
さまざま

な 

イベントなどが 行
おこな

われます。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十 分
じゅうぶん

に食べられるだけの食
た

べ物
もの

は生産
せいさん

されて

いますが、最大
さいだい

８億
おく

２８００万人
まんにん

が飢
う

えて(常
つね

におなかがすいて)いるそうです。 

 つまり、１０人
にん

に１人は毎日
まいにち

おなかをすかせながら生活
せいかつ

しています。 

その一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

ではたくさんの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、たくさんムダにしている 状 況
じょうきょう

も見
み

られ

ます。 

          世界中
せかいじゅう

のみんなが十 分
じゅうぶん

に食
た

べられるようにするにはどうしたらいいのか、わ

たしたちにも何
なに

ができるのか 考
かんが

え、できることから始
はじ

めてみませんか。 

 

 
 給 食

きゅうしょく

でも、

毎日
まいにち

５～６ｋｇ

ほ ど の 残 食
ざんしょく

を

捨
す

てています。 

今月のめざみ産デー 芋煮

げっかん

 
 朝夕

あさゆう

はだんだんと涼
すず

しく、過
す

ごしやすくなってきました。食 欲
しょくよく

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

といわれるこの季節
き せ つ

は、

お米
こめ

や果物
くだもの

などの農作物
のうさくもつ

の収 穫
しゅうかく

期
き

で、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、 心
こころ

も 体
からだ

も、ともに実
みの

りの多
おお

い充 実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiW5pSqnKHeAhWMgLwKHc7VCKMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_61.html&psig=AOvVaw1J2ppc_DJrr7xImpuqA9WS&ust=1540541547683341


［　 献 立 材 料 予 定 表 　］
2023年 10月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群
肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

2
月

牛乳
ごはん
さばみそに
三色ごま和え
けんちん汁

さば
あぶらあげ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
こんにゃく
じゃがいも

ごま
あぶら

ほうれんそう
にんじん

キャベツ
ごぼう
だいこん
しいたけ
ねぎ

601
24.0
20.0
2.2

kcal
 g
 g
 g

18
水

牛乳
ごはん
こうやどうふのそぼろに
チーズおかか和え
なめこのみそ汁

とりにく
高野豆腐
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
チーズ
にぼしこ

ごはん
じゃがいも
さとう
かたくりこ

あぶら
ごま

にんじん
葉ねぎ
こまつな

しょうが
しいたけ
もやし
なめこ
だいこん

602
27.2
19.2
2.4

kcal
 g
 g
 g

3
火

牛乳
ごはん
ﾁｰｽﾞがかおる
ポークケチャップ
マカロニサラダ
青菜のスープ

ぶたにく
ハム
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
さとう
かたくりこ
マカロニ

あぶら にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
きゅうり
キャベツ
とうもろこし
えのきたけ

648
27.9
21.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

19
木

牛乳
ごはん
ポークカレー
コールスローサラダ
げんきヨーグルト

ぶたにく ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ごはん
じゃがいも
カレールウ

あぶら にんじん たまねぎ
にんにく
生姜 りんご
キャベツ
きゅうり
とうもろこし

ヨーグルト
学配

691
23.1
21.6
1.7

kcal
 g
 g
 g

4
水

牛乳
ごはん
カリカリ鶏ごぼう
ビーフンの和え物
わらびのスープ

とりにく
ハム
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう
ビーフン

あぶら
ごま
ごま油

にんじん ごぼう
きゅうり
もやし
たまねぎ
ほんしめじ
わらび

678
29.5
23.1
2.3

kcal
 g
 g
 g

20
金

牛乳
ごはん
いかの揚げ煮
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのごま酢あえ
もやしと星の麩のみそ汁

いか
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう
ふ

あぶら
ごま

ブロッコリー
にんじん

しょうが
キャベツ
とうもろこし
もやし
ねぎ

587
27.1
16.9
2.3

kcal
 g
 g
 g

5
木

牛乳
ごはん
麻婆丼
つぶコーンスープ
りんご

とうふ
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ

ごま油 にら
にんじん
チンゲン菜

たけのこ
しいたけ
ねぎ
生姜 しめじ
にんにく
たまねぎ
コーン  りんご

570
24.3
17.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

23
月

牛乳
ごはん
白身魚ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
大根とツナのサラダ
小松菜と春雨スープ

白身フライ
たまご
ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
はるさめ

あぶら にんじん
こまつな

たまねぎ
だいこん
とうもろこし
きゅうり
はくさい
ねぎ

605
23.2
20.5
2.0

kcal
 g
 g
 g

6
金

牛乳
ごはん
紅花コロッケ
ヤーコンのきんぴら
秋の味噌かきたま汁

ぶたにく
とうふ
たまご
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
紅花若葉コ
ロッケ
ヤーコン
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん

ほんしめじ
こんにゃく
えのきたけ
しいたけ
ねぎ

ボトルソース
　　つきます

626
22.6
18.7
2.3

kcal
 g
 g
 g

24
火

牛乳
ごはん
焼きぎょうざ
野菜たっぷり肉炒め
豆腐とほたてのスープ

ぎょうざ
ぶたにく
豆腐
ほたて

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
はるさめ

ごま油
あぶら

にんじん
ピーマン
こまつな

にんにく
しょうが
たまねぎ
キャベツ
えのきたけ
ねぎ

ぎょうざ
１人
２個ずつ 640

24.3
22.6
2.0

kcal
 g
 g
 g

10
火

牛乳
ごはん
秋刀魚のかば焼き
磯香あえ
大根と生揚げのみそ汁
ブルーベリーゼリー

さんま
のり
生揚げ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう
ゼリー

あぶら
ごま

こまつな
にんじん

しょうが
もやし
キャベツ
ねぎ
だいこん

609
22.4
19.8
2.6

kcal
 g
 g
 g

25
水

牛乳
ごはん
ほっけ昆布しょうゆ干し
五色和え
じゃが芋とわかめのみそ汁
庄内柿

ほっけ
たまご
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
わかめ
にぼしこ

ごはん
じゃがいも

ごま こまつな
にんじん

キャベツ
もやし
ねぎ
かき

584
29.9
15.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

11
水

牛乳
米粉パン
ミートインオムレツ
海藻サラダ（青じそ）
宇津沢かぼちゃのﾐﾙｸｼﾁｭ－

オムレツ
かいそう
とりにく

ぎゅうにゅう パン
こむぎこ

無塩バター
生クリーム

にんじん
かぼちゃ

きゅうり
とうもろこし
もやし
たまねぎ
ほんしめじ

627
27.5
22.7
3.0

kcal
 g
 g
 g

26
木

牛乳
ごはん
筑前煮
やさいしょうがあえ
すまし汁
なっとう

とりにく
ちくわ
とうふ
なっとう

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さといも
さとう

あぶら にんじん
さやえんどう
こまつな

ごぼう こんにゃく

たけのこ
しいたけ
もやし ねぎ
キャベツ
しょうが
えのきたけ

536
24.1
12.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

12
木

牛乳
ごはん
国産豚肉メンチカツ
県産大豆のツナサラダ
さつまじる

メンチカツ
ツナ
だいず
とりにく
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
さつまいも

あぶら にんじん キャベツ
こんにゃく
きゅうり
たまねぎ
ごぼう
だいこん
ねぎ

ボトルソース
　　つきます

702
26.7
25.8
2.1

kcal
 g
 g
 g

27
金

牛乳
ごはん
揚げ里芋のそぼろあん
バンバンジー
豆腐とえのきのみそ汁

ぶたにく
かつお節
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
さといも
かたくりこ

あぶら
ごま油

にんじん
ほうれんそう
葉ねぎ

たまねぎ
えだまめ
もやし
きゅうり
しいたけ
えのきたけ

654
26.0
21.1
2.1

kcal
 g
 g
 g

13
金

牛乳
ごはん
鶏肉のハニーマスタード焼き
シャキシャキポテトサラダ
きのこスープ

とりにく
無添加味噌
ハム

ぎゅうにゅう ごはん
はちみつ
じゃがいも

あぶら にんじん きゅうり
たまねぎ
コーン
しめじ 椎茸
エリンギ
えのきたけ
にんにく

600
26.4
20.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

30
月

牛乳
ごはん
チキンのフレークやき
ひじきサラダ
ミネストローネ

とりにく
かまぼこ
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ
ひじき

ごはん
パン粉
コーンフレーク

さとう
マカロニ
じゃがいも

あぶら にんじん
トマト

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
にんにく
セロリ

650
25.8
23.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

16
月

牛乳
ごはん
ししゃもフライ
のりマヨサラダ
ミートボールのスープ

ツナ
のり
鶏肉団子

ぎゅうにゅう
ししゃも
フライ

ごはん
はるさめ

あぶら
ごま

にんじん
ちんげんさい

切干大根
きゅうり
キャベツ
しいたけ
ねぎ

ししゃも

フライ

１人
２個ずつ

684
24.6
25.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

31
火

牛乳
ごはん
ハンバーグきのこｿｰｽ
かぼちゃサラダ
ジュリエンヌスープ
パンプキンババロア

ハンバーグ
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
パンプキンバ
バロア

無塩バター かぼちゃ
にんじん
パセリ

たまねぎ
ほんしめじ
マッシュルーム
きゅうり
キャベツ

683
22.8
23.3
2.0

kcal
 g
 g
 g

17
火

牛乳
わかめごはん
たこナゲット
菊花和え
いもに
りんご

わかめ
たこナゲット
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ごはん
さといも
さとう

ほうれんそう きく
こんにゃく
キャベツ
だいこん
ほんしめじ
ねぎ りんご

たこナゲット

小　２個
中　３個 610

22.3
19.6
2.4

kcal
 g
 g
 g

＊　太文字は、飯豊産の食材が届く予定です。

献立名日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他
蛋白質

脂質

食塩相当量

 エネルギー

日

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

ハロウィンこんだて

めざみ産デー


