
月 火 水 木 金

3　　　　ごはん 4　　　　ごはん 5        ごはん 6　　　　ごはん 7　　　　ごはん

照り焼きハンバーグ 白身魚の バターチキンカレー ソースカツ 厚焼
あつや

き玉子
たまご

五色和え  チリソースがけ 海藻サラダ 塩
しお

キャベツ☆ 　おろしかけ

すまし汁 ポテトサラダ☆ いちご 鶏
とり

ごぼうスープ 肉豆腐
にくどうふ

小松菜と生揚げの キャベツとえのきの

　　　みそ汁 手ノ子小めざみっこ 　　　みそ汁
しる

10　　　 ごはん 11 12 13　　　ごはん 14

赤魚
あかうお

の揚
あ

げ煮
に

豚
ぶた

キムチャーハン いいでみらいパン さばサラサ焼
や

き 黒米
くろまい

ごはん

大根
だいこん

とじゃこの ごまドレサラダ コーンフライ 切干大根
きりぼしだいこん

煮
に

鶏
とり

のから揚
あ

げ☆

　　　サラダ 小松菜
こまつな

とベーコンのスープ キャロットサラダ 豚汁
とんじる

☆ チーズサラダ☆

わらびのみそ汁
しる

冷凍
れいとう

パイン ジュリエンヌスープ はるか 玉子
たまご

スープ

第二小
だいにしょう

めざみっこ いちごジャム お祝
いわ

いクレープ☆

17

スパゲティナポリタン

ミートボールスープ

バナナ

毎日
まいにち

　　が

　　1本
ほん

つきます。

令和6年度

3月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

　　ございました。

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

　１月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）、長井市
ながいし

の高橋
たかはし

鯉屋
こいや

さまから「鯉
こい

の旨煮
うまに

」を飯豊中
いいでちゅう

   ２年生
ねんせい

に提供
ていきょう

いただきました。初
はじ

めて食
た

べるという生徒
せいと

も多
おお

かった

  ですが、鯉
こい

文化
ぶんか

の話
はなし

を聞
き

き、実際
じっさい

に食
た

べるという貴重
きちょう

な体験
たいけん

になった

  ようでした。高橋
たかはし

鯉
こい

屋
や

さん、ありがとうございました。

　　　今年度
こんねんど

、飯豊町
いいでまち

調理場
ちょうりじょう

は「学校給食優良学校
がっこうきゅうしょくゆうりょうがっこう

」の県表彰
けんひょうしょう

をいただきました。

　　　　　もらえるよう一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。

　　　　　みなさん、楽
たの

しみにしていてくださいね！

　　　　　５日
にち

・１１日
にち

は、６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で

　　　　　考
かんが

えためざみっこ給食
きゅうしょく

です。

　　　　　手
て

ノ子小
こしょう

２班
はん

のテーマは「かぜ予防
よぼう

献立
こんだて

」

　　　　　第二小
だいにしょう

１班
はん

のテーマは「新
しん

メニュー給食
きゅうしょく

」

　　　　　それぞれ、季節
きせつ

や地産地消
ちさんちしょう

、みんなに喜
よろこ

んで

　　この賞
しょう

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の普及
ふきゅう

と充実
じゅうじつ

を図
はか

るた

　　め、優秀
ゆうしゅう

な成果
せいか

をあげたことを認
みと

められた

　　ものです。調理場
ちょうりじょう

では、１年間
ねんかん

安全
あんぜん

でおい

　　しい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めてきました。

　　今年度
こんねんど

もご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

、ありがとう

今月の行事食
５日 手ノ子小めざみっこ給食

１0日 めざみ産デー

１４日 卒業・進級お祝いこんだて

令和６年度「学校給食優良学校」県表彰

鯉給食を行いました！

手ノ子小・第二小 めざみっこ給食

１１日 第二小めざみっこ給食

今年度も１年間、たくさ

んの食材や料理に出会っ

たと思います。 給食を通

じて出会った食体験や思

い出を大切に、次の

ステップへ進んでいって

ほしいと思います。

 給 食
きゅうしょく

についても、一
いち

年
ねん

をふり返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたでしょうか。 

 いよいよ 3月
がつ

です。3月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
たびだ

ちの準備
じゅんび

の月
つき

です。 

どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には新
あたら

しい扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くことでしょう。そのためにも、3月
がつ

は元気
げんき

に、そして心 残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいですね。 

自分で

まぜる

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fimg%2Fclassification%2Fimg2.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fclassification.html&docid=3Pi25xMTpDHcPM&tbnid=QXPsOS2DQf3ANM%3A&vet=10ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg..i&w=590&h=399&bih=787&biw=1600&q=%EF%BC%96%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A3%9F%E5%93%81%E7%BE%A4%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8


［　 献 立 食 材 予 定 表 　］
2025年 3月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群

肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

3
月

牛乳
ごはん
照り焼きハンバーグ
五色和え
すましじる

ハンバーグ
たまご
なると

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
かたくりこ
庄内麩

ごま こまつな
にんじん

キャベツ
もやし
しいたけ
えのきたけ
ねぎ

537
22.1
14.8
1.9

kcal
 g
 g
 g

13
木

牛乳
ごはん
鯖サラサ焼き
切干大根煮
豚汁
はるか

鯖サラサ焼き
ちくわ
あぶらあげ
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
じゃがいも

にんじん 切干大根
こんにゃく
ほんしめじ
だいこん
ごぼう
ねぎ
にんにく
はるか

659
25.3
22.1
2.0

kcal
 g
 g
 g

4
火

牛乳
ごはん
白身魚のチリソース
ポテトサラダ
小松菜と生揚げの
みそ汁

ホキ
ハム
なまあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
ねぎ
たまねぎ
きゅうり

640
26.5
20.8
2.0

kcal
 g
 g
 g

14
金

牛乳
黒米ごはん
鶏のから揚げ
チーズサラダ
玉子スープ
お祝いクレープ

とりにく
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
黒米
さとう
かたくりこ
クレープ

ごま
あぶら

にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
たまねぎ
とうもろこし
ほんしめじ

黒米ごはん
ごま塩
つきます

748
31.7
28.9
2.5

kcal
 g
 g
 g

5
水

牛乳
ごはん
バターチキンカレー
海藻サラダ
いちご

とりにく
かいそう
ツナ

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも

無塩バター
生クリーム
あぶら

にんじん
トマト

たまねぎ
にんにく
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
いちご

いちご
１人
２個ずつ

671
24.6
22.2
1.9

kcal
 g
 g
 g

17
月

牛乳
スパゲティナポリタン
ミートボールのスープ
バナナ

ベーコン
鶏肉団子

ぎゅうにゅう

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ あぶら
ピーマン
にんじん

マッシュルーム

たまねぎ
にんにく
はくさい
しいたけ
ねぎ
バナナ

591
22.5
20.0
2.1

kcal
 g
 g
 g

6
木

牛乳
ごはん
ソースかつ
塩キャベツ
とりごぼうスープ

豚ももカツ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう

あぶら
ごま油
ごま

にんじん
ちんげんさい

キャベツ
きゅうり
ごぼう
たまねぎ
えのきたけ

649
27.4
18.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

7
金

牛乳
ごはん
厚焼き卵おろしかけ
肉豆腐
キャベツとえのきの
みそ汁

たまご
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう

あぶら 葉ねぎ
にんじん

だいこん
しらたき
ごぼう
たまねぎ
しょうが
キャベツ
えのきたけ

632
28.3
21.4
2.4

kcal
 g
 g
 g

10
月

牛乳
ごはん
赤魚の揚げ煮
大根とじゃこの
サラダ
わらびの味噌汁

あかうお
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

にんじん
みずな

しょうが
だいこん
きゅうり
わらび
えのきたけ

607
27.2
19.3
2.1

kcal
 g
 g
 g

11
火

牛乳
ごはん
豚キムチチャーハン
ごまドレサラダ
小松菜とベーコンのスー
プ
冷凍カットパイン

ぶたにく
たまご
ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
はるさめ

あぶら
ごま油
ごま

にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
ねぎ　パイン
白菜キムチ
白菜　玉ねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン

671
26.5
25.2
1.8

kcal
 g
 g
 g

12
水

牛乳
食パン
国産いちごジャム
コーンフライ
キャロットサラダ
ジュリエンヌスープ

ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう パン
ジャム
コーン
コロッケ

あぶら にんじん
パセリ

キャベツ
レモン
はくさい
たまねぎ

640
20.9
24.7
3.2

kcal
 g
 g
 g

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

日 献立名 その他

 エネルギー

蛋白質 蛋白質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

その他

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

赤の仲間 
血や肉になる

 エネルギー

日 献立名

めざっみこ給食【手ノ子小】

めざっみこ給食【第二小】

卒業お祝い献立

めざみ産デー レシピ紹介 2月の献立より ～ シャキシャキポテトサラダ～

材料（４人分）

・じゃがいも 中１個

・きゅうり 1/2本

・玉ねぎ 1/4個

・にんじん 1/3本

・コーン 20ｇ

・ハム 2枚

・塩 小さじ1/3

・カレー粉 少々

・酢 小さじ1

・サラダ油 小さじ1/2

春休みもしっかり食べて、元気に過ごそう！

【 作り方 】

① じゃがいもは、薄くスライスした後、千切りにし水にさらしておく。

きゅうり、人参も千切り。玉ねぎは薄くスライスする。

② じゃがいも、人参、玉ねぎをサッとゆでる。（じゃがいもが透き通る

くらい）冷ましておく。

③ 野菜に千切りにしたハム、コーン、混ぜ合わせておいた調味料を加え、

よく混ぜる。

◇ 給食は大量調理のため、家庭用にアレンジしています

カレー粉の代わりにこしょうでもおいしいですよ！

春休み中の食事は、給食のようになるべく「主食」「主菜」「副菜」の３つをそろえて食べることを心がけ

ましょう。食べ物の栄養バランス、赤・黄・みどりの食べ物が入っているか少し気にするだけでも違います。

朝昼夕、なるべく決まった時間に食べて、休み中もよい生活リズムを作っていくことも

元気に過ごすための秘けつです。


