
月 火 水 木 金

3　　　　ごはん 4　　　　ごはん 5        ごはん 6　　　　ごはん 7　　　　ごはん

いわしのかば焼
や

き 鶏肉
とりにく

の 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

いかのレモン漬
づ

け ビビンバ

磯香和
いそかあ

え ハニーマスタード焼
や

き ぎょうざ シャキシャキ 中華
ちゅうか

スープ

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

マカロニサラダ コーン入
い

り 　ポテトサラダ はるか

キャベツとほたての 　玉子
たまご

スープ☆ もやしとしめじの

　　　　スープ 　　　　みそ汁
しる

10　　　ごはん 11 12　　　　　パン 13　　　ごはん 14　　　　ごはん

えびカツ いいでみらいパン 鶏肉
とりにく

のごまごま焼
や

き ハートコロッケ

キャベツの ロングウィンナー カレー金平
きんぴら

ツナとほうれん草
そう

の

　ミモザソテー コールスローサラダ 豆腐
とうふ

とえのきの 　　　ごまサラダ

ジンジャースープ ベジタブルチャウダー 　　　みそ汁
しる

トマトスープ

バナナ いちごのムース

17　　　 ごはん 18　　　ごはん 19　　　 ごはん 20　　　　ごはん 21　　　ごはん

さば昆布
こんぶ

しょうゆ干
ぼ

し 鶏肉
とりにく

のカラフル炒
いた

め ビーンズカレー☆ 白身魚
しろみざかな

フライ 和風
わふう

おろし

チーズおかか和
あ

え 県産大豆
けんさんだいず

の 海藻
かいそう

サラダ☆ タルタルソース 　ハンバーグ

親子汁
おやこじる

　　ツナサラダ たんかん キャロットサラダ 冷
ひ

や汁
しる

大根
だいこん

とえのきの 白菜
はくさい

とベーコンの 豚汁
とんじる

　　　みそ汁
しる

　　　スープ 添川小
そえがわしょう

めざみっこ

24 25　　　 ごはん 26　　　 ごはん 27　　　 ごはん 28　　　 ごはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 厚焼
あつや

き玉子
たまご

かつおのチリソース 雪若丸
ゆきわかまる

ごはん

のりマヨサラダ☆ 高野豆腐
こうやどうふ

のそぼろ煮
に

塩
しお

キャベツ じゃがいもの旨煮
うまに

坦々
たんたん

スープ わらびのみそ汁
しる

みそけんちん汁
じる

春雨
はるさめ

和
あ

え

納豆
なっとう

すまし汁
じる

いちご☆

毎日
まいにち

　　が

　　1本
ほん

つきます。

　　　　　　　　　　 とても大切
たいせつ

です。どんな工夫
くふう

があるか考
かんが

えながらおいしくいただいてくださいね。

　　　　　　　　　　　テーマは「減塩
げんえん

だけどおいしい飯
めし

」です。山形県
やまがたけん

でも取
と

り組
く

んでいる減塩
げんえん

について

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

　　　　　　　　　　　21日
にち

は、添川
そえがわ

小
しょう

６年生
ねんせい

の家庭科
かていか

での学習
がくしゅう

を生
い

かして、子
こ

どもたちが考
かんが

えてくれた

　　　　　　　　　　　調
しら

べ、少
すく

ない塩分
えんぶん

でもおいしい献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。減塩
げんえん

は健康
けんこう

な体
からだ

づくりに

　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。☆マークはほかの班
はん

や学校
がっこう

の子
こ

ども達
たち

が考
かんが

えた料理
りょうり

です。

令和6年度

２月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

今月の行事食
３日 節分こんだて

１４日 バレンタインこんだて

２１日 添川小めざみっこ給食

  豆
まめ

まきには炒
い

った大豆
だ い ず

がよく使
つか

われます。大豆
だ い ず

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く、「畑
はたけ

の肉
に く

」ともいわれます。 

またビタミン B群
ぐん

、E、カルシウム、マグネシウム、鉄
てつ

といった無機質
む き し つ

や食物
しょくもつ

せんいもふくまれています。 

しかし、大豆
だ い ず

はそのまま食べても消化
し ょ うか

されず、栄養
えいよう

も吸収
きゅうしゅう

されません。 

そこで、昔
むかし

から大豆
だ い ず

の豊富
ほ う ふ

な栄養
えいよう

を最大限
さいだいげん

に生
い

かすため、いろいろな加工品
か こ う ひ ん

が作
つく

られてきました。 

めざみっこ給食

２８日 雪若丸給食

めざみ産デー

 寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。 

この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすいのがウイルスなどによる感染
かん せん

症
しょう

で、予防
よ ぼ う

には外出時
がいしゅつじ

や食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うがい

が効果的
こうかてき

です。よく 体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を朝昼夕
あさひるゆう

の 3食
しょく

食
た

べて体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

も高
たか

めましょう。 

２月２日 節分
 
「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

に行
おこな

われる「節分
せつぶん

」は、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の行事
ぎ ょ う じ

が日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、かたちを変
か

えたもの

です。現在
げんざい

では春
はる

を迎
むか

える大切
たいせつ

な節目
ふ し め

の行事
ぎ ょ う じ

になっています。 

 また、最近
さいきん

では節分
せつぶん

に「恵方巻
え ほ う ま き

」も食
た

べられています。恵方巻
え ほ う ま き

は、 

節分
せつぶん

にその年
と し

の良
よ

い方角
ほうがく

とされる恵方
え ほ う

を向
む

いて食
た

べる巻
ま

き寿司
ず し

 

のことをいいます。今年
こ と し

は「西南西
せいなんせい

」です。 

 昔
むかし

からの伝統
でんとう

行事
ぎ ょ う じ

、大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

 



［　 献 立 材 料 予 定 表 　］
2025年 2月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群
肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

3
月

牛乳
ごはん
いわしのかば焼き
磯香あえ
豆乳みそ汁

いわし
のり
あぶらあげ
無添加味噌
豆乳

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

ほうれんそう
にんじん

しょうが
もやし
キャベツ
はくさい
だいこん
ねぎ

606
23.5
19.1
2.1

kcal
 g
 g
 g

18
火

牛乳
ごはん
鶏肉のカラフル炒め
県産大豆のツナサラダ
大根とえのきのみそ汁

とりにく
ツナ
だいず
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
チーズ
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら パプリカ
ピーマン

しょうが
たけのこ
しいたけ
にんにく
ねぎ　えのき
キャベツ
きゅうり　大根
たまねぎ

619
31.3
19.4
2.3

kcal
 g
 g
 g

4
火

牛乳
ごはん
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
マカロニサラダ
ｷｬﾍﾞﾂとﾎﾀﾃのｽｰﾌﾟ

とりにく
無添加味噌
ハム
たまご

ぎゅうにゅう
ほたて

ごはん
はちみつ
マカロニ

あぶら にんじん
こまつな

たまねぎ
きゅうり
キャベツ
ねぎ

639
27.1
22.9
2.2

kcal
 g
 g
 g

19
水

牛乳
ごはん
ビーンズカレー
海藻サラダ
たんかん

だいず
ぶたにく
かいそう

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも

あぶら トマト たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご
きゅうり
コーン
もやし　たんかん

699
25.1
24.0
1.8

kcal
 g
 g
 g

5
水

牛乳
ごはん
麻婆豆腐
焼きぎょうざ
コーン入り玉子スープ

とうふ
ぶたにく
無添加味噌
ぎょうざ
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
かたくりこ

あぶら
ごま油

にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たまねぎ
しいたけ
ねぎ
とうもろこし
えのきたけ

ぎょうざ
小　２個
中　３個 645

28.1
22.3
2.1

kcal
 g
 g
 g

20
木

牛乳
ごはん
白身魚ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
キャロットサラダ
白菜とベーコンのスープ

白身フライ
たまご
ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん あぶら にんじん
こまつな

たまねぎ
キャベツ
レモン
はくさい
ねぎ

620
23.1
22.7
2.1

kcal
 g
 g
 g

6
木

牛乳
ごはん
いかのレモンづけ
シャキシャキポテトサラダ
もやしとしめじのみそ汁

いか
ハム
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
ほうれんそう

レモン汁
きゅうり
たまねぎ
とうもろこし
もやし
ほんしめじ

586
25.9
15.7
2.4

kcal
 g
 g
 g

21
金

牛乳
ごはん
和風おろしハンバーグ
冷や汁
豚汁

ハンバーグ
高野豆腐
うちまめ
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう
ほたて

ごはん
じゃがいも
さとう

葉ねぎ
ほうれんそう
にんじん

大根　ねぎ
こんにゃく
キャベツ
しいたけ
ごぼう
ほんしめじ
にんにく

621
26.1
19.0
2.0

kcal
 g
 g
 g

7
金

牛乳
ごはん
ビビンバ
中華スープ
はるか

ぶたにく
たまご
なると

ぎゅうにゅう ごはん
さとう

ごま油
ごま

ほうれんそう
にんじん
ちんげんさい

ぜんまい
にんにく
もやし
はくさい
たけのこ
しいたけ
ねぎ　はるか

575
24.7
17.4
2.2

kcal
 g
 g
 g

25
火

牛乳
ごはん
鶏肉の照り焼き
のりマヨサラダ
坦々スープ

とりにく
ツナ
のり
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう ごはん
さとう

ごま油
ごま

にんじん しょうが
切干大根
きゅうり
キャベツ
はくさい
ねぎ　にんにく
ぶなしめじ

643
28.9
24.8
1.8

kcal
 g
 g
 g

10
月

牛乳
ごはん
エビカツ
キャベツのミモザソテー
ジンジャースープ

えびカツ
ベーコン
たまご
なまあげ

ぎゅうにゅう ごはん あぶら ほうれんそう
にんじん

キャベツ
はくさい
えのきたけ
しょうが

594
22.7
20.2
2.2

kcal
 g
 g
 g

26
水

牛乳
ごはん
あつやきたまご
こうやどうふのそぼろ煮
わらびの味噌汁
なっとう

厚焼き玉子
とりにく
高野豆腐
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌
なっとう

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
じゃがいも
さとう
かたくりこ

あぶら にんじん
葉ねぎ

しょうが
しいたけ
わらび
えのきたけ

701
34.2
24.9
2.5

kcal
 g
 g
 g

12
水

牛乳
コッペパン
ロングウィンナー
コールスローサラダ
ベジタブルチャウダー
バナナ

ウィンナー
ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう パン
さとう
じゃがいも
こむぎこ

バター とうもろこし
キャベツ
きゅうり
たまねぎ
はくさい
バナナ

724
26.8
30.8
3.2

kcal
 g
 g
 g

27
木

牛乳
ごはん
鰹のチリソース
塩キャベツ
味噌けんちん汁

かつお
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま油
ごま

にんじん たまねぎ
にんにく
しょうが
キャベツ　ねぎ
きゅうり
こんにゃく
大根　ごぼう

632
28.0
19.1
2.0

kcal
 g
 g
 g

13
木

牛乳
ごはん
とりにくのごまごまやき
カレーきんぴら
豆腐とえのきの味噌汁

とりにく
さつま揚げ
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう

ごま
あぶら

にんじん
さやいんげん

しょうが
こんにゃく
ごぼう
えのきたけ
ねぎ

642
29.1
22.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

28
金

牛乳
雪若丸ごはん
じゃが芋のうま煮
春雨和え
すまし汁
いちご

ぶたにく
たまご
とうふ
なると

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも
さとう
澱粉

はるさめ
ごま油
ごま

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
こんにゃく
しいたけ
グリンピース
もやし　いちご
きゅうり　ねぎ
えのきたけ

いちご
２こずつ

645
24.9
20.6
2.3

kcal
 g
 g
 g

14
金

牛乳
ごはん
ハートのコロッケ
ﾂﾅとﾎｳﾚﾝ草のごまｻﾗﾀﾞ
ミートボールのﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ
いちごのムース

ツナ
鶏肉団子

ぎゅうにゅう ごはん
コロッケ
さとう
じゃがいも
いちごのムー
ス

あぶら
ごま

ほうれんそう
にんじん
トマト

キャベツ
たまねぎ
セロリ 736

21.2
24.5
2.0

kcal
 g
 g
 g

＊　太文字は、飯豊産の食材が届く予定です。

17
月

牛乳
ごはん
さばこんぶしょうゆぼし
チーズおかか和え
親子汁

さば
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
ふ

ごま こまつな
にんじん
さやえんどう

もやし
しいたけ
たまねぎ 627

27.8
24.3
2.0

kcal
 g
 g
 g

 エネルギー

献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

 エネルギー

日
蛋白質 蛋白質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

めざみ産デー

めざっみこ給食【添川小】

レシピ紹介 １月の献立より ～キャベツのミモザソテー～
材料（４人分）
・キャベツ 160ｇ ・卵 Ｌ1個

・ほうれん草 60ｇ ・油

・人参 1/4本 ・オリーブオイル 小さじ1/2

・ベーコン 2枚 ・塩 ひとつまみ

① 卵は溶きほぐし、炒り卵を作って皿にとっておく。

② キャベツはざく切り、ほうれん草は軽くゆで、食べやすい長

さに切っておく。人参、ベーコンは短冊に切る。

③ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを熱し、ベーコン、野菜を炒め、①を加え、塩で味を

ととのえたら出来上がり。


